 ПОЛОЖЕНИЕ
Экологический пробег «Гдовский полумарафон - 2018»
1. Цели и задачи пробега
· популяризация бега на средние и длинные дистанции;

· выявление сильнейших спортсменов;

· укрепление дружеских связей спортсменов разных клубов, организаций, городов;

· приобщение населения к здоровому и активному образу жизни;

· привлечение в Гдов сторонников экологического туризма и здорового образа жизни;

2. Руководство Пробегом
· Администрация Гдовского района Псковской области;

· непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду, утвержденную Оргкомитетом. Директор пробега – Алимов С.В. 

3. Время, место, программа и порядок проведения
Место проведения пробега – город Гдов. Дата пробега 2 сентября 2018 года.
Выдача стартовых пакетов участникам будет осуществляться  в день пробега на городском стадионе г. Гдова, перекрёсток  улицы Спортивной и улицы Богданова.
 с 9:00 до 10:30 -  на детские дистанции
 с 9:00 до 11:30 - на дистанции 21,1км  и 5км. 
Старт на детские дистанции с 11:00.

Старт на дистанции 21,1 км и 5 км в 12:00.
Пробег будет проводиться по улицам Гдова и дорогам вдоль берега Чудского озера.
Дистанции детских забегов:
участники моложе  2011 года рождения  – 200 метров;

участники  с  2010 г.р.  до  2008 г.р.  – 400 метров;

участники  с  2007 г.р.  до  2005 г.р.  – 1000 метров;

участники  с 2004 г.р.  до  2002 г.р.  – 1000 метров.
К участию в забеге на основную дистанцию – 21,1 км – допускаются участники от 18 лет и старше.
Сопутствующая дистанция – 5 км – допускаются участники от 14 лет и старше.
На дистанциях 21.1 км и  5 км  допускается участие спортсменов, в категории скандинавская ходьба. Если число участников в этой категории превысит 5 человек на одной дистанции, то по ним будет разыграно отдельное первенство. Если нет, то результаты участников будут учтены в общем с бегунами зачёте. 

4.   Регламент пробега
9:00  - открытие стартового городка, начало выдачи стартовых пакетов участникам;

11:00  - начало детских забегов;

11:30 – окончание выдачи стартовых пакетов;

11:45 – закрытие автомобильного движения по маршруту полумарафона;

12:00 – старт на дистанции 21,1 и 5 км;

15:00  - истечение контрольного времени полумарафона и открытие дорог для движения;
С 15:00 – награждение победителей и призёров в стартовом городке;

16:30 – окончание соревнований, закрытие стартового городка.  

5.     Участники и возрастные категории
В пробеге могут принять участие все желающие, имеющие необходимую подготовку.

Контрольное время учета результатов участников на 5 км – 1 час.

Контрольное время учета результатов участников на 21 км 097 м – 3 часа 00 минут.

Возрастные группы основной и сопутствующей дистанций:

· М18, Ж18 – мужчины и женщины 18-39 лет;

· М40, Ж40 – мужчины и женщины 40-49 лет;

· М50, Ж50 – мужчины и женщины 50-59 лет;

· М60, Ж60 – мужчины и женщины 60 лет  и старше.

Возраст участников на основной и сопутствующей дистанциях определяется на 31 декабря 2018 г. 
6.   Награждение.

Каждый участник, закончивший дистанцию, награждается памятной медалью. Награждение победителей и призёров полумарафона начнётся в 15:00 в стартовом городке.
7.      Маршрут пробега

Пробег проходит по улицам Гдова и вдоль берега Чудского озера. На время проведения мероприятия задействованные улицы и дороги перекрываются от автомобильного движения.
8.    Правила осуществления предпринимательской деятельности на территории Пробега

Организаторы Пробега несут ответственность за обеспечение порядка и законности на территории мероприятия. В связи с этим любые организации и лица, желающие осуществлять предпринимательскую деятельность (с целью получения выгоды, материальной или не материальной), должны заключить с Оргкомитетом соответствующий договор на право ведения такой деятельности.
9.    Регистрация  участников
Регистрация участников и оплата стартовых взносов производятся на сайте  O-time.ru по 30 августа 2018 года. При наличии свободных слотов регистрация будет производиться в день пробега до 11:00. 
Стоимость стартового взноса:
	Дистанция
	до 31 июля
	1 августа- 30 августа
	В день пробега

	21 км
	700
	1100
	1700

	5 км 
	350
	500
	800

	Детские забеги
	100
	200
	300


Стартовый взнос принимает платформа «O-time.ru». Стартовый взнос  расходуется исключительно на организацию и проведение пробега.

При отказе участника от участия в пробеге стартовый взнос не возвращается.

Льготная регистрация:

· участники старше 60 лет оплачивают 50% взноса;

· участники старше 75 лет от оплаты стартового взноса освобождаются.

· люди с ограниченными возможностями от оплаты стартового взноса освобождаются. Для активации регистрации необходимо прислать письмо по электронной почте на адрес: mail@o-time.ru c копией документа, подтверждающего право на бесплатное участие.

Для получения стартового номера необходимо:
✓предъявить документ, удостоверяющий личность
✓ для лиц с ограниченными возможностями – документ, подтверждающий статус ограничений;
✓ предъявить медицинскую справку не более шестимесячной давности (с указанием необходимой, либо большей дистанции) или заявление о персональной ответственности за свое здоровье во время соревнований (см. Приложение 1), для участников моложе 18 лет заявление о персональной ответственности подписывают родители или иные законные представители участника;
При получении номера справку или ее копию необходимо сдать в секретариат. Получить обратно справку можно после финиша в секретариате.

На дистанции необходимо придерживаться правой стороны, давая возможность обгона.

Спортсмен, принимающий участие в соревнованиях под чужим стартовым номером, дисквалифицируется.

10.   Контактная информация
Контактные данные: +7 921 966 00 37 электронная почта : sergioalimov@mail.ru

· группа ВК – Гдовский полумарафон https://vk.com/club165101554
