"Утверждаю"

Председатель Комитета

по физической культуре, спорту  и туризму 

Октябрьского (сельского) района

_______________Каширцев Г.И.

"____"    _________     20    г.  

ПОЛОЖЕНИЕ

о легкоатлетическом пробеге «Офицерский марафон» в честь дня Защитника Отечества 23 февраля

Цели и задачи

- пропаганда и дань уважения ратному труду офицеров и всех военнослужащих России на благо защиты Родины и народа;

- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди населения;

- популяризация бега среди населения, как средства укрепления здоровья;

- привлечение жителей  к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- популяризация легкоатлетических пробегов в регионе;

- пробег проводится в честь освобождения района от немецко-фашистских захватчиков, вывода советских войск из Афганистана и в память о всех погибших воинах в горячих точках и при исполнении интернационального долга.

Время и место проведения

      Пробег проводится 23 февраля 2010г. в 10.30 в военном городке п. Казачьи Лагери.                     

      Сбор и регистрация участников с 9.00 до 9.50 в школе поселка.

Руководство соревнованиями

      Общее руководство подготовкой  и проведением пробега осуществляется Комитетом по физической культуре, спорту и туризму Октябрьского (сельского) района Ростовской области, командованием войсковой части 3660 при участии Клуба Любителей Бега" Ростов Бегущий" и «Звездочка». Непосредственное проведение, обеспечение безопасности и порядка во время соревнований возлагается на судейскую коллегию от КЛБ "Ростов Бегущий" , «Звездочка» и в/ч 3660.

Программа, участники соревнований

10.00 – митинг, посвященный Дню Защитника Отечества и открытию соревнований;

10.30 -  старт на всех дистанциях;

15.00 – награждение участников пробега и экскурсия во военному городку.

      В соревнованиях принимают участие спортсмены и  любители бега на дистанциях 42км 195м; 21км 097,5м; 10 км.
        Отдельно проводится забег на 3км для школьников и всех желающих.

        Военнослужащие подразделений соревнуются в марафонской эстафете 10 х 4,2 км.

        К старту допускаются все желающие, имеющие предварительную физическую подготовку, допуск врача или заверившие личной подписью персональную ответственность за свое здоровье во время проведения соревнований.   

        Возрастные группы будут определены в зависимости от количества учасников.
        По вопросам проведения и подачи предварительных заявок обращаться по телефонам :

- Спивак Николай Дмитриевич - 8-9185084686;

- Нищерет Алексей Петрович  - 8-9289646575.

Определение победителей и награждение

      Награждение проводится по возрастным группам в зависимости от количества участников.

      Проезд в п. Казачьи Лагери от Ростова-на-Дону  электропоездом Ростов-Лихая  с пригородного ж/д вокзала.                                                                    Оргкомитет

Согласовано:

Командир войсковой части 3660                                  Бышовец В.П.

Специалист по работе с молодежью

Персиановского поселения                                            Клавдиева Н.И.

Президент КЛБ «Ростов Бегущий»                               Спивак Н. Д.

Председатель КЛБ «Звездочка»                                     Нищерет А.П.

