
о провелении 6 -го .1сгкоаТ.lетического ПОJ!У\1арафона
посвященного 116- ой годовщине образоваfIИЯ поселка Зимовники.

1.Цели и задачи:
-популяризация оздоровитеJ/ЬНОГО бега и Здорового образа жизни.
Девиз: «В здоровом теле - здоровый дух»

-вовлечение в систематические занятия любителей бега всех возрастов;

2.Времн и место провеления.
Полумарафон ПРОВОдится в п. Зимовники Ростовскей области 13 сентября 2014 года. Старт в 12-00 на

площади имени В.И. Ленина. Финиш по последчему участнику,

3. Участники:
в соревнованиях участвуют все желающие, имеющие соответствующую ПОДготовку. За состояние

здоровья во время соревнований ответственность несет сам участник, юношам идепушкам иметь допуск
врача к данным сорев//оваНИЯ.\1.

I)'жчины
еншины] 8-39 лет 21,IKM J 18-44лст -[

21,IKM40-49 лет 21,1 км I 18-44лет 5К.\150-59лет 21,1 км 45-54 лет 5км60-69лет 21,1 КМ,6км 55 и старше 5км70 и спрше 21,IKM,6KM

м 4.Программа соревнований:
ж

ДоlОлет J 500 1 ДоlОjfетj 500
Мальчики Девочки

11-13.1ет ~ 1000 J 11- 13лет 1 1000
14-17лет 1'---~З-'-00"-0С------lt----1-4-_ с-I7=-;1-е-Т-------__т----30--0-0--------

НАГРАЖДЕНИЕ:
Участники занявшие 1-3 места во всех возрастных группах, награждают-з, грамотами .медалями
Зимов//иковского сельского поселения. Победители в абсолют//ом первенстае на дистанции /lOлумарафона
среди мужчин и женщин //аграждаются приэами ДОПОJ/нителыlO.

6.РУКОВОДСТВО:
Общее руководство осуществляет специалист ф!( и спорта Зи.\10В//ИКОВСКО/·0сельского поселения

Тарасснко В.С. Главный судья соревнований - Аникеев Александр Георгиевич.
7.ЗАЯВКИ:

Заявки на участие присылать по адресу: 347460 Ростовская область, п, Зимовники, ул. Савина , 76
Аникееву А.Г, тел. рабочий 3-20-82. CotoBble:8(909)-405-62_19 , 8(938)-102-54-17.

8.РАСХОДЫ:
Расходы связанные с проведением соревнований (оплата судейской КОЛ;/С/'ии грамоты, награжлсние

ПОбедителей,) несет Администрация Зимовнико/Зского сельского поселения. Все расходы, связанные с
просздом, питанием, проживанием, несут комаНДИрующие организации.

Регистрация в ЗИМОВIIИКОВСI\:ОЙМБОУ ДОД ДJОСШ:
12.09.14 г. с 14-00 до 18-00.

13.09.14 г. с 8-00 до 1] .00 на площади по ул. Ленина.
Данное ПОложение является официальным Ilриглашением на соревнования.

ОРГКОМИТЕТ.


