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[ели и зaДаЧи.
Пoпуляpизaция бегa  Ha .цЛиHHЬIе ДисTaHции.  Пpивленение лtоДей

сисTeMaтиЧескиM зaHЯTияIv l  oзДopoBиTеЛЬHЬIM бегoм и сpизинескoй культypoй.

oпpеделение  с ильнейшиx  сПopTсМеHoB .

OргaнизaтoрЬt сoрeBновaний.
СopевнoвaнИя opГaHизyюTся l , t  пpoBoдЯTся paйонньrм КЛБ . .Сельмarшевец' '  сoBмесTHo с

MБoУ Дo ДЮCш МopoзoвскoГo paйoHa. И oтДeЛoпl  кyЛЬTypЬI '  физ.  I{yльтypьI '  MoлoДeжнoй

Пoлити ки aДN{и}| истpаци и МopоЗoBскoгo paйона
Бoндapенкo T.B. Глaвньrй сулья-Meдньr й.П. Е

ГлaвньIй сеКprтapЬ

обpaзовaния
paйIoна
кoвлева O.И.
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Bсех BoЗpaсТoB К

Bpемя и N{eстo пpoBeДeHI{я.
Пpoбег пpoвo.ЦитQ!+' l  4 маpтa 20 l5 гoдa,  пoстpoеHие yчaстHикoB И oТкpЬlTИе пpoбегa в l2

Чaсoв BoзЛе ГopoДскoГo ooКд (ул.  Истoминa }гs l37).  Cтapт пpoбегa -  l2 .00 oT Гoрoдcкoгo ФoКA
(vл. Истoминa J\Ъ l  3 7).
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Участники сopевнoвaний.
B прoбеге MoГyT yЧaстBoBaTь КЛБ oблaсти и CHГ' спopTсМеHЬt. Copeвнoвaния ПpoBoДяТcff

.цистaHцияМ и без кoмaндHoГo зaЧетa:.

Cостaв КoМaHДЬI HеoгpaниЧен. Мapaс|loн ( 42 км' l95 м). Гpyппьr l8-39, 40-49,50 -59 лет, 60.69.

70-79' 80-84 гoдa. Cтapт l3.гo гopoлскoгo Мapaсpoнa в 9ч.30 мин oT гopoДсКoгo ФoКA (vл.

Истoминa Nb l37) .  loпyск  yЧaсTHИкoB к  пpoбегу  с  МеДициHскoй спpaвкoЙ или зaявкoЙ зaвеpеннoй

BpaчеM. Bсе пpеДстaBиTеЛи кoМaH.ц сдaTЬ зaяBКи в сyДейскyю кoЛЛrГиЮ

HaгpаяЦен ие побeдителeй.
ПoбеДители и ПpиЗеpЬl Ha кaжД.oЙ ДисТaHции HaГpa>кДaюTся ПaМяTHЬIМи ПpизaMи'

МедaЛяМи, и ГpaМoTaМи yЧpе)uеl{HЬIMи сПoнсopai\1и пpoбегa. Пpизьr BpyЧaЮTсЯ B }IoMl4Haции:

сaмьlй юньlй yЧaсTHиК, сaмьtй вoзpaстнoй yЧaсTHик; зa BoЛЮ к пoбедеl сaмaя oбaяТеЛЬHaЯ

сПopтсi\4еHкa, ПpиЗ зpиTеЛЬсКих симпaтий. Кax<Дьtй yЧaсTHик ПoЛуЧaеТ ПaMяTHyЮ атрибyтику
( вьt м пел. сBидеTеЛ ЬсTBo, к 'UlеH.цapи с pекЛaмoй спoнсopoв п poбегa).

PaсхoДь l  пo  yчaсT l - tю B сoРеBIIoBaниях.

Bсе paсxoлЬ l  HесyT yЧaсТByю0{ие opгaHизaции.  Зaезд yЧaсTHИкoB l3  мapтa 20 l5  гoдa дo

l8 '00 в сПopтзaЛ ДЮсш (PДК ) ПoДтвеpДитЬ сBoе yЧaсTие в пpoбeге до l0 мapтa2015 гo.цa П;')

aдprсy: 3472|0 г.Mopoзoвск. ул.Гaгapинa, l06 Mеднoму П.Е. '  paбoний телeфoн 4-з4-58, Moб 8-
g|9-876-98-4l.Paзмещение бегyнoв в гoстиницfl ,1i!&-sq19,5' '  opИеHTиpoBoЧHaя стoимoсть 600-

800pyб. ,f;'{q.!}-Э :;.1.,i,'\
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Boзpастньle гpупПЬt Д'истанция
жен.

5-7 лет (2008 и млaДше) 200 м l 8-49 лет l 0  км l0  км
8-9 лет (2006-2001) 500м l  8-29.30-39 лет 20 км 5км
0- l  lлет (2004-2005) 500м 40-49 лет 5км 5км

2- l3лет (2002-2003) l к м 50-59 лет 0км ) к M

4- l 5лет (2000-200 l ) 2км 60-69 лет 0км 5км
6 - l 7 ле т ( l 9 98 - l 9 99 ) 3км 70-]9 лeт 0км 5км

Boзpaст бегyнa OПpеДеЛяеTся Пo гoдy
po)кДеHия

80-84 '85-89 лет 3км 3км

Мopoзвoский paйoн Poстoвскaя oблaсть ,.kЬ"i/ 
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