
ПОЛОЖЕНИЕ о проведении

4-ГО МАРАФОНА ПУСТЫННЫХ СТЕПЕЙ

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:

- привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- популяризации бега на длинные дистанции;

- выявления сильнейших спортсменов;

- знакомства с природой Волгоградской области.

2. Время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся в поселке Эльтон Палласовского района Волгоградской области 25-28 мая 2016 г. Открытие соревнований - 28 мая 2016 в 04:45. Старт в 05:00 от Дома Культуры п.Эльтон. 
3. Руководство проведением соревнования
Непосредственное проведение пробега возлагается на главную судейскую коллегию.

4. Требования к участникам и условия их допуска
Соревнования личные.

Все участники соревнований обязаны иметь оригинал медицинской справки с допуском к соревнованиям с подписью врача и печатью мед.учреждения, с датой выдачи не ранее, чем за 3 месяца до соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены со следующими возрастными ограничениями:

   - дистанция «УЛЬТРА» - не моложе 21 года;

   - дистанция «МАСТЕР» - не моложе 18 лет;

   - дистанция «ЛАЙТ» - не моложе 16 лет. Участники от 16 лет до 18 лет допускаются при условии непосредственного участия одного из родителей или тренера в соревновании, несущего за несовершеннолетнего личную ответственность. Кроме того обязательно наличие письменного разрешения родителей.

Каждый участник соревнований на всём протяжении всей дистанции должен иметь следующее личное снаряжение:

	
	УЛЬТРА
	МАСТЕР
	ЛАЙТ

	Рюкзак или его эквивалент
	Да
	Да
	По желанию

	Личный запас воды
	Не менее 1 литра
	Не менее 0,5 литра
	По желанию

	Головной убор
	Да
	Да
	Да

	Сотовый телефон с заряженной батареей (мобильный оператор – не МТС), рекомендуется запасная батарея
	Да
	Да
	Да

	Номер телефона экстренной помощи, номер телефона промежуточного судьи

(будет
	Да
	Да
	Да

	Защита глаз (солнцезащитные очки)
	Да
	Да
	Да

	Фонарик
	Да
	Нет
	Нет

	Солнцезащитный крем (лосьон) с фактором защиты (SPF) не менее 40.
	Да
	Да
	По желанию

	Устройство, поддерживающее приём GPS-сигнала для навигации в случае ухода с промаркированного маршрута
	Рекомендуется
	Рекомендуется
	


Перед стартом «Марафона пустынных степей» каждый участник дистанции «УЛЬТРА» должен пройти проверку на наличие обязательного личного снаряжения. Для участников дистанции «Мастер» будет произведена выборочная проверка снаряжения.

Организаторы оставляют за собой право не допустить участника к старту или снять с дистанции при отсутствии обязательного личного снаряжения.

5.Общие сведения о спортивном соревновании
5.1 Соревнования проводятся по пересеченной местности, вокруг озера Эльтон, по территории природного парка «Эльтонский» Палласовского района Волгоградской области.

5.2 Забег на дистанцию «УЛЬТРА» (104 км) проводится от Стартового городка (Старт) по пересеченной местности вокруг озера Эльтон в естественных условиях природного ландшафта по маркированному маршруту до Стартового городка (точки Старта и Финиша совпадают). Лимит преодоления дистанции - 13 часов (т.е. до 18:00 местного времени).

Кроме общего контрольного времени на дистанции «УЛЬТРА» устанавливается промежуточная контрольная точка – пункт питания «Красная деревня» (62 км). Участники, не сумевшие достичь и покинуть контрольный пункт за контрольное время, снимаются с соревнований со сдачей стартового номера. (Контрольное время будет объявлено дополнительно).

5.3 Маршрут дистанции «МАСТЕР» (56 км) проходит по пересечённой местности от Стартового городка (Старт) – вдоль озера Эльтон - до промежуточного пункта «Балка «Биологическая», затем делается разворот и возвращение обратно тем же маршрутом до Стартового городка (точки Старта и Финиша совпадают). Лимит преодоления дистанции 7 часов.

5.4 Маршрут дистанции «ЛАЙТ» (28 км) проходит от Стартового городка (Старт) вдоль озера Эльтон по пересечённой местности до Балки «Биологическая» (Финиш). Лимит преодоления дистанции - 4 часа. Все финишировавшие участники дистанции «ЛАЙТ» доставляются к месту старта автобусами Организаторов соревнований.

5.5 В случае, если медицинский работник или судья сопровождения установит признаки явного физического недомогания участника, по первому требованию данный участник обязан сойти с дистанции, проследовать в указанный транспорт для дальнейшего трансфера в п. Эльтон.

5.6 Выходя на старт дистанции, участник обязан зафиксировать на своей экипировке нагрудный номер таким образом, чтобы он был полностью виден. Снимать нагрудный номер не разрешается до момента завершения участия в соревнованиях.

5.7 Программа мероприятия:
   1 день, 27 мая 2016
08:30 Общий сбор участников у ТРК «Европа Сити Молл» г.Волгоград

09:00 Отъезд из г. Волгоград (через г.Волжский)

16:00 Ориентировочное прибытие в посёлок Эльтон.

16:00-17:00 Размещение в санатории «Эльтон-2», гостинице природного парка «Эльтонский», частном секторе поселка, в палаточном лагере.

17:00-19:00 Ужин в зоне фудкорта в стартовом городке. (Возможно питание гостей Марафона по меню Mybox за доп.плату с 15:00 до 20:00)

09:00-19:00 Выдача стартовых пакетов прибывающим участникам. (Стартовые пакеты будут выдаваться с 25 мая 2016 г. в судейской комнате соревнований в Доме Культуры посёлка Эльтон).

19:00 Брифинг (пресс-конференция) Организаторов соревнований

   2 день, 28 мая 2016
04:45 Торжественное открытие соревнований на площади у Дома Культуры п. Эльтон. Проверка обязательного снаряжения.

05:00 Общий старт забега на дистанции «УЛЬТРА», «МАСТЕР», «ЛАЙТ».

16:00-17:00 Организованный выезд участников и гостей на трассу марафона для поддержки финишеров дистанции «УЛЬТРА».

18:00 – 19:00 фуршет от Mybox на территории Стартового городка. (Возможно питание гостей Марафона по меню Mybox за доп.плату с 10:00 до 19:00)

19:00-22:00 Церемония награждения победителей и призеров, концертная программа и этно-фестиваль на территории Стартового городка.

   3 день, 29 мая 2016
08:00 - Отъезд участников на автобусе от центрального входа Дома Культуры п.Эльтон

13:00 – Ориентировочное прибытие в Волгоград к ТРК «Европа Сити Молл».

6.Определение победителей и награждение
Победители и призеры определяются по лучшему времени согласно правилам соревнований Всероссийской федерации легкой атлетики. Победители и призеры в абсолютном первенстве на дистанции УЛЬТРА, МАСТЕР и ЛАЙТ в категории Мужчины и категории Женщины награждаются сертификатами, подарками от спонсоров. Абсолютные победители в трёх дистанциях награждаются дополнительно кубками.

Участники дистанций распределяются по следующим возрастным группам у мужчин и женщин: «УЛЬТРА» и «МАСТЕР» - 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50 лет и старше; «ЛАЙТ» - 16–17 лет, 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50 лет и старше. Если в одной из возрастных групп участвует менее 3-х спортсменов, данная группа может быть объединена с более младшей. Все участники соревнований, закончившие дистанцию, награждаются памятной медалью и электронным сертификатом соревнований с указанием дистанции и места в возрастной группе.

7. Условия финансирования
Организаторы несут расходы по транспортному обслуживанию участников на трассе, медицинскому обеспечению, подготовке и разметке трассы, оплате судейскому и обслуживающему персоналу, обеспечению пунктов питания для участников на трассе марафона, награждению победителей и призеров, изготовлению спортивной атрибутики, трансферам к месту старта, питанию спортсменов.

8. Пункты питания. Особенности трассы
8.1 Пункты питания расположены в Стартовом городке (Финиш дистанций «МАСТЕР» и «УЛЬТРА»), на промежуточных этапах - 10 км «Горячий ключ», 19 км «Междуречье», 28 км «Балка «Биологоческая» (Финиш дистанции «ЛАЙТ»). Для участников «УЛЬТРА» дополнительно организованы передвижные пункты питания в пути следования каждые 10 км, а также стационарный пункт питания - 62 км «Красная деревня». В рацион входят: негазированная вода, сухофрукты, изюм, бананы, апельсины, батончики, сок, кола. На пункте питания 62 км «Красная деревня» - дополнительно бульон, овощи, салаты.

Расположение пунктов питания и интервалы между ними могут быть изменены в зависимости от погодных условий. В случае изменения расположение пунктов питания, участники будут проинформированы об этом до начала старта.

8.2 На трассе «Марафона пустынных степей» спортсменам предстоит преодолеть несколько затяжных подъемов, водную преграду в виде ручья, а также будут повороты посреди пустынного ландшафта. Схема маршрута во вкладке «Дистанции» на сайте марафона.

Трасса марафона будет промаркирована красно-белой лентой, указателями в местах неоднозначного движения (на развилках, перекрёстках троп и т.п.).

Организаторы оставляют за собой право менять маршрут пробега (с обязательным информированием участников соревнований), если таковые изменения будут вызваны внешними факторами или причинами, независящими от Организаторов.

9. Заявки на участие
Максимальное количество участников соревнований - 300 человек. Дистанция «ЛАЙТ» - лимит 140 человек, «МАСТЕР» - 80 человек, «УЛЬТРА» - 80 человек. Заявки на участие в соревнованиях принимаются с 1 сентября 2015 по 27 мая 2016 года на сайте elton-ultra-trail.com. При достижении предела в количестве участников Организаторы оставляют за собой право закрыть регистрацию на дистанцию в любое время. Участник, отменивший свою заявку, имеет право передать свой слот другому участнику по предварительному согласованию с Организаторами.

Стартовые пакеты с нагрудными номерами будут выдаваться зарегистрированным и оплатившим регистрационный взнос участникам в Судейской комнате Дома Культуры посёлка Эльтон с 25 мая 2016 года по 27 мая 2016 года.

В случае болезни или отказа от участия в соревновании, 80% от регистрационного взноса может быть возвращено по письменному запросу на электронную почту eltonultratrail@gmail.com, но не позднее 28 апреля 2016. После 28 апреля 2016 года регистрационный взнос не возвращается. Участник может передать свой стартовый слот другому участнику по письменному запросу на электронную почту Организаторов.

10. Безопасность участников
Все участники забега лично ответственны за свою безопасность и здоровье.

Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в Марафоне пустынных степей, и принять эти риски на себя.

Заявляясь на Марафон пустынных степей, Вы гарантируете, что осведомлены о состоянии Вашего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков.

Все участники, должны понимать, что соревнование проходит в отдаленных районах и транспортировка в ближайшую больницу может занять несколько часов или больше.

Каждый участник должен иметь телефон с заряженной батареей с номером телефона промежуточного судьи (будет размещён дополнительно). Мобильная связь от МТС в посёлке Эльтон не работает.

Заявляясь на Марафон пустынных степей, Вы подтверждаете, что снимаете с Организаторов марафона любую уголовную и/или гражданскую ответственность в случае телесных повреждений или материального ущерба, нанесённого во время забега.

Забег проводится в пограничной зоне с Республикой Казахстан - наличие документов, удостоверяющих личность, обязательно.

11. Условия приёма иногородних участников
Размещение иногородних участников финансируется за счёт командирующих организаций и из личных средств.

Бронирование мест для размещения в посёлке Эльтон осуществляется участниками самостоятельно.

12. Охрана окружающей среды
Марафон пустынных степей проводится на особо охраняемой природной территории в Природном парке «Эльтонский». На трассе марафона запрещается выбрасывать мусор и причинять вред окружающей среде. Весь мусор оставляется на пунктах питания или в автомобиле-сопровождения. Неуважение к сохранению природы будет наказываться штрафными минутами (10 минут – «ЛАЙТ», 20 минут – «МАСТЕР», 30 минут – «УЛЬТРА») и вплоть до дисквалификации.

13. Стартовый взнос
	Дистанция
	Размер стартового взноса

	
	с 01.09.15 по 31.12.15
	с 01.05.16 по 27.05.16

	
	Для граждан РФ
	Для иностранцев
	Для граждан РФ
	Для иностранцев

	«УЛЬТРА»
	5500 р
	100 евро
	6000 р
	125 евро

	«МАСТЕР»
	4500 р
	80 евро
	5000 р
	105 евро

	«ЛАЙТ»
	3500 р
	50 евро
	4000 р
	75 евро


Заявочные взносы принимаются на сайте Elton-ultra-trail.com по средствам платёжной системы или на расчётный счёт организаторов Марафона. Участники, не оплатившие регистрационный взнос, не являются зарегистрированными. Абсолютный победитель среди мужчин и женщин имеет право на бесплатное участие в марафоне на следующий год в каждой номинации.

Ветераны боевых действий, многодетные матери оплачивают 50% заявочного взноса при предъявлении соответствующего удостоверения.

В связи с проведением 4-го Марафона пустынных степей в День Пограничника (28 мая) для военнослужащих запаса пограничных войск РФ, а также проходящих службу в пограничных войсках РФ предоставляется 20%-ая скидка при регистрации на Марафон при предъявлении соответствующего удостоверения.

Участникам, оплатившим стартовый взнос, гарантируется получение стартового номера и полного пакета участника.

Первый зарегистрировавшийся участник получает ценный приз от Организаторов марафона.

Организаторы оставляют за собой право изменения размера стартового взноса, связанного с резким изменением курса валют, экономической ситуации и т.д.

Организаторы соревнований.
