ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Фестиваля горного бега
«Фишт Оштен за один день». Этап Гран-при России по горному бегу.

1. Цели и задачи
Фестиваль горного бега «Фишт Оштен за один день» (далее – Фестиваль) проводится с целью популяризации горного бега и пропаганды здорового образа жизни, развития туризма в Республике Адыгея, привлечения внимания к региону. 

2. Сроки и место проведения
Фестиваль проводится  15-17 июля в Майкопском районе Республики Адыгея (территория Кавказского государственного природоохранного биосферного заповедника). Центр Фестиваля - поляна Яворовая (координаты: широта:  44.009299 долгота: 39.995610). Подъезд – по асфальтированному шоссе, через город Майкоп, посёлок Каменномостский, станицу Даховская, село Хамышки, до поселка  Гузерипль (90 км.), далее поворот направо - в сторону турбазы «Партизанская поляна» до окончания дороги (20 км.).

3. Организаторы и проводящие организации
Организаторами соревнований являются Федерация спортивного туризма Республики Адыгея, Комитет горного бега России. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Федерацию спортивного туризма Республики Адыгея и оргкомитет в составе:  Александра Конторина (8-928-460-23-58) Дмитрий Кузнецов (8-909-471-80-07), Алий Хатков.

4. Классификация соревнований и требования к участникам
Соревнования личные. Участвуют отдельно мужчины, женщины, юниоры (18-19 лет), юниорки (18-19 лет), юноши (16-17 лет) и девушки (16-17 лет),  в соответствии с «Правилами соревнований по л/а» и настоящим «Положением».

5. Программа соревнований:
15 июля:
- Горный марафон «Фишт за один день». Дистанция 29 км. Набор высоты 2200 м. Место старта на высоте 1650 м. Вершина горы Фишт 2850 м. Маршрут: Яворовая поляна (1650 м.) - перевал Гузерипльский (2000 м.) - перевал Армянский (1866 м.) - река Белая (приют «Фишт») - вершина горы Фишт (через Большой ледник) - (река Белая) приют «Фишт» - Яворовая поляна. Время старта 6:00. Контрольное время выхода на Большой ледник 12:00. Участники, пришедшие на ледник после 12:00 не выпускаются на вершину и разворачиваются к финишу. Стартовый взнос 1000 руб. Ограниченное количество участников: 100 человек.

16 июля.
- Горный бег вверх: «На Блям». Дистанция 3500 м. Набор высоты 730 м. Старт - 1650 м. над уровнем моря. Финиш на вершине горы Блям 2380 м. Стартовый взнос 500 руб. Ограниченное количество участников: 200 человек.
- Детский забег на вершину горнолыжной трассы.
- Эстафета.

17 июля
- Горный бег вверх-вниз «Вокруг Оштена». Поляна Яворовая (1685 м.) - балаган «Рубленный» (2050 м.) - перевал Оштеновский (2110 м.) - озеро Псенодах (1960 м.) - перевал Фишт-Оштеновский (2225 м.) - приют «Фишт» (1590 м.) - перевал Армянский (1833 м.) - перевал Гузерипльский (2000 м.) - поляна Яворовая (1685 м.). Дистанция 30 км. Набор высоты: 860 м. Стартовый взнос 700р. Ограниченное количество участников: 200 человек.

6. Определение победителей
Победители определяются согласно «Правилам соревнований по легкой атлетике».

7. Награждение
Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личном соревновании среди мужчин, женщин, юниоров и юниорок, юношей и девушек награждаются дипломами ВФЛА, ценными и памятными призами. Все финишировавшие, награждаются памятными медалями.

8. Финансирование соревнований
Расходы по проведению Фестиваля несут организаторы. Расходы по проезду, проживанию, участию и питанию участников несут командирующие организации или сами участники.
Участник считается зарегистрированным, после оплаты стартового взноса. С пометкой названия забега.


Реквизиты для оплаты:
РОМО «Федерация спортивного туризма Республики Адыгея»
385000, г. Майкоп, ул. Некрасова, 461
ИНН 0105058921
Р/с 40703810400000000130
АКБ «МАЙКОПБАНК» (ЗАО) г. Майкоп
ИНН 01000000036
КПП 010501001
БИК 047908704
Кор/счет 30101810500000000704
ОГРН 1020100002394
ОКАТО 79401000000

9. Обеспечение безопасности
Соревнования проводятся на трассах и в местах с соблюдением мер, направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии акта соответствия трассы необходимым условиям и акта готовности места в части обеспечения безопасности к проведению спортивных мероприятий, утвержденных в установленном порядке. Организаторы оставляют за собой право изменить маршрут гонки в целях безопасности.

10. Медицинское обеспечение
Организаторы соревнований обязаны осуществлять обеспечение медицинской помощью участников мероприятия. Во время соревнований на старте должна находиться машина скорой помощи с медицинским персоналом.

11. Страхование участников соревнований
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии страхового договора (оригинал) о страховании несчастных случаев жизни и здоровья каждого участника, который представляется в комиссию по допуску.

12. Справочная информация
Александра Конторина – директор Фестиваля kontorina@mail.ru +7-928-460-2358, +7-916-748-3132
РОМО «Федерация спортивного туризма Республики Адыгея» 385000, г. Майкоп, ул. Некрасова, 461
Комитет горного бега России: 117342, Москва, ул. Введенского, 1, клуб "Парсек". Тел./факс: +7(495) 330-6710, www.parsec-club.ru; e-mail: mr@parsec-club.ru
Новости о Фестивале и регистрация на сайте http://x-race.info/

Настоящее «Положение»
является официальным вызовом на соревнования
