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                                                                        К А Л Е Н Д А Р Ь

МАССОВЫХ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
                                                                 на 2012 год   (изм. 20.07.12)
(оперативные изменения в календарь вносятся на интернет-сайте Нижегородской ассоциации любителей бега - http://probeg.org/nnrun/)
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	  Место

проведения             
	Дистанции
	Телефоны и адреса для справок



	2-й пробег “Золотые Купола”
	22 апреля
	Арзамас
	10 км, 5 км, 2.5 км, 400 м
	Малыгин Игорь - 89506181199, 
Харитонов Дмитрий - 89202925820

	Первенство области по легкой атлетике среди ветеранов
	19 мая
	Н.Новгород
	
	273-60-45 Терентьев Геннадий Петрович

	4-й легкоатлетический кросс «Кстовская десятка» имени Новикова Николая Николаевича
	26 мая
	Кстово
	5, 10км
	606657 г.Кстово пр. Капитана Рачкова И.С., д.7, 
кв 109 тел. 8 9092917830  kd@pansportsmen.com
Skype: runer21 icq 493220493


	Легкоатлетический пробег "Мемориал Юлия Евгеньевича Седакова"  – основателя НИИИС 
	16 июня
	Н.Новгород
	1, 5, 10км
	469-55-18(р) Бажан Светлана Валерьевна

	Пробег на призы ЗАО «Хохломская роспись»
	17 июня


	Семенов
	2км, 10км, 21.0975км
	Председатель Горспорткомитета Смирнов Валерий Борисович (83162)5-31-91, 
сот. 9047839212

	Заволжский полумарафон


	23 июня
	Заволжье
	5км, 21.0975км
	606520, г.Заволжье, Нижегородской области, ул. Мичурина, д.3а, МУ Заволжский ФОК 
т. (831-61) 7-96-84 Строганов Андрей Витальевич

	4-й Лысковский полумарафон «Олимп»
	7 июля
	Лысково
	2.014км, 7км, 21.0975км
	(83149)5-94-38 Кудряшов Леонид Николаевич, (83149)5-82-03 Вилков Андрей vilkov@mail.nnov.ru  fok_lsk@mts-nn.ru

	Марафон "Малый Китеж"
	22 июля
	Городец
	10км, 42.195км
	(83161)9-27-43 – комитет по делам спорта

ул. Мелиораторов 13-42;  9-73-44 (вечером) – тренер КЛБ “Сайгак”  сот. 89601855572

	Открытое первенство ФЛГ г.Дзержинска по экстремальному легкоатлетическому кроссу «EXTREME-Трофи 2012»
	28 июля
	Дзержинск
	4.8 км, 3.2 км, 1.6 км
	8-950-623-35-22 Архипов Владимир Евгеньевич admin@flgdzr.ru

	Полумарафон в честь Дня железнодорожника
	5 августа
	Н.Новгород
	21.0975км, 4.220км
	ДФСК “Локомотив” ДЖД (831)248-41-17, 
(831)249-36-24

	Кросс «Масловская десятка»

	11 августа
	Н.Новгород
	10 км
	89200614977 Шелудяков Владимир

	Легкоатлетический пробег «Звездный» на призы ГБУНО  «ФОК в г. Арзамас Нижегородской области».
	19 августа
	Арзамас
	10 км, 5 км, 1500 м, 500 м
	Малыгин Игорь т.  89506181199 arzamasski@mail.ru

	Володарский кросс (с гандикапом по возрасту)
	ОТМЕНЕН
	Володарск
	3км, 2км, 1км, 500м 
	606084 Нижегородская обл. п.Новосмолинский Володарский р-н, ул.Шоссейная 13-2. (83136)77431 89036002069 Лупанов Федор Николаевич

	"Горный бег" 6-й л/а пробег на призы с/к "Квант" НИИИС
	7 октября
	Н.Новгород
	2км
	469-55-18(р) Бажан Светлана Валерьевна


	Сормовский пробег
	14 октября
	Н.Новгород
	5,10,20км
	(831)222-03-13 Администрация Сормовского района

(831)273-60-45 Терентьев Геннадий Петрович

	Часовой бег
	4 ноября
	Городец
	
	(83161)9-27-43 – комитет по делам спорта

ул. Мелиораторов 13-42;  9-73-44 (вечером) – тренер КЛБ “Сайгак”  сот. 89601855572

	Традиционный Новогодний пробег
	31 декабря
	Н.Новгород
	3км+3км
	273-60-45 Терентьев Геннадий Петрович

433-92-87 Калинина Татьяна Алексевна 


По результатам выступления бегунов Нижегородской области определяется их рейтинг. В зачет  рейтинга идут дистанции от 8 км и более. Рейтинг определяется на основании специальной методики с учетом возраста по 6 лучшим результатам бегуна за год (марафоны и сверхмарафоны, зачитываются, как двойной старт).  При определении рейтинга бегуна учитываются его результаты в нижегородских пробегах, включенных в настоящий календарь (при наличии их в протоколах), а  также результаты межобластных, российских и международных пробегов бегуна при предоставлении информации. По решению руководства ассоциации может быть принято решение о включении в зачет рейтинга отдельных внутриобластных стартов, отсутствующих в календаре  (при предоставлении  протокола).  

 В рейтинг 2011 года были включены результаты 393 бегунов области, и профессионалов и любителей.

 Любой любитель бега города и области, сообщивший свои анкетные данные(ф.и.о., дата рождения, домашний адрес,  КЛБ)  и регулярно предоставляющий информацию о своих результатах, будет также включен в их число.

Информацию предоставлять Постникову Владимиру (603106 Нижний Новгород ул.Н.Сусловой д.16 кор3 кв.61, тел.468-40-62(д), 8-9108704618(моб), e-mail: vp111@yandex.ru), или на соревнованиях. У него же можно получить справки и более подробную информацию по рейтингу. Принимаются предложения по совершенствованию методики определения рейтинга.

Президент Нижегородской ассоциации любителей бега                          /Г. П. Терентьев/         

