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                                                                       К А Л Е Н Д А Р Ь 

МАССОВЫХ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ  
                                                                 на 2019 год  (версия от 19.10.19) 
 
(оперативные изменения в календарь вносятся на интернет-сайте Нижегородской ассоциации любителей бега - http://probeg.org/nnrun/) 

Наименование мероприятия Дата 
проведения 

  Место 
проведения              

Дистанции Телефоны и адреса для справок 
 

Новогодние 6 часов в Дзержинске 
 

4 января Дзержинск 6 часов Симаков Егор Сергеевич 89202914871 
https://vk.com/run6hours 

«Зимний трейл» 24 февраля Бор, п. Большое 
Пикино 

20 км, 10 км +79087223823 Алексей Королев 
nn.trail@mail.ru  

Экстремальный кросс «Окская тропа – 
весна» 

17 марта СК Хабарское 15 км, 8 км, 2 км +7 (915) 955-20-86 (Павел Шестаков) 
http://genesissport.ru/трейлраннинг 

«Грязный трейл»  13 апреля Н.Новгород 
Анкудиновский 
лес 

15 км, 8 км +79087223823 Алексей Королев 
nn.trail@mail.ru  

Пробег «Борские версты» 14 апреля Бор 10 верст, 5 верст, 
2 версты 

Полетаев Юрий 8-953 576 61 19, Овчинников 
Александр 8-903 060 03 02 
 

8-й пробег «Золотые Купола» 21апреля Арзамас 10 км, 5 км, 
2.5км, 400 м 

Кудаков Сергей – 89030596135 

Благотворительный забег «Беги, герой!» 19 мая Н.Новгород 500м, 5 км, 10км, 
21.1км 

+7(831) 419-53-24 welcome@rarating.ru 
http://www.runhero.ru/ 

«Кабаньими тропами»  25 мая Дальнеконст. р-
н 

35 км, 15 км +79087223823 Алексей Королев 
nn.trail@mail.ru  

Открытый кубок Приокского района по 
горному бегу (вверх — вниз) 

26 мая Н.Новгород 500 м, 1, 2, 4, 6км 89087602400 Трянин Виктор, 89519070769 
Юхрова Екатерина 

Green City Trail 
 

9 июня Н.Новгород, 
Зеленый город 

20 км, 10 км, 5 
км 

+7 (910) 888-09-28 Егор Архипов, +7 (915) 958-78-
27 Валерий Яковлев https://greencitytrail.ru/ 

Легкоатлетический пробег "Мемориал 
Юлия Евгеньевича Седакова"  – 
основателя НИИИС  

15 июня Н.Новгород 1, 2.5, 5, 10км 469-55-18(р) Бажан Светлана Валерьевна 

Пробег на призы ЗАО «Хохломская 
роспись» 

16 июня Семенов 2км, 5 км, 10км, 
21.0975км 

8-(831-62)5-77-38,5-69-46, 89049036353 
Пименова Людмила Александровна 

Мининский марафон 23 июня Балахна 10км, 21.0975км, 
42.195км 

mininskijmarafon@gmail.com +79063488161 
Александр Антонов  
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Наименование мероприятия Дата 

проведения 
  Место 
проведения              

Дистанции Телефоны и адреса для справок 
 

Заволжский полумарафон 
 

29 июня Заволжье 5км, 21.0975км 606520, г.Заволжье, Нижегородской области, ул. 
Мичурина, д.3а, МУ Заволжский ФОК  
т. (831-61) 7-96-84 Строганов Андрей Витальевич 

Трейл-забег Окская тропа  30 июня СК Хабарское 800 м, 3 км, 8 км,  
15км, 26км, 
37км 

genesissportnn@gmail.com  
+7 (915) 955-20-86 (Павел Шестаков), 
+7 (987) 752-55-24 (Евгений Логинов) 
http://okatropa.tilda.ws/okatrail 
https://vk.com/okatrail 

Марафон "Малый Китеж" 14 июля Городец 10км, 42.195км (83161)9-27-43 – комитет по физической культуре 
и спорту ул. Мелиораторов 13-42;   

Экстремальный кросс «EXTREME--трофи» 27 июля Дзержинск 5.4 км, 3.6 км, 1.8 
км 

+7 920 018-22-27 Архипов Владимир Евгеньевич 
flgdzr@bk.ru 

Первенство области по легкой атлетике 
среди ветеранов 

31 августа Н.Новгород 
 

 273-60-45 Терентьев Геннадий Петрович 

Dream Trail Lyskovo 2019 24-25 
августа 

Лысково 8.7 км, 21.1км, 
51км, 90 км, 
160км 

info@ruaist.ru  Груничев Андрей 
https://aist-events-org.timepad.ru/event/598336 

Открытый кубок Приокского района по 
горному бегу (вверх — вниз) (2 этап) 

15 сентября Н.Новгород 1, 2, 4, 6км 89087602400 Трянин Виктор, 89519070769 
Юхрова Екатерина 

«Alpindustria night trail»  28 сентября СК Хабарское 20 км, 10 км,  
5 км 

+7 (915) 955-20-86 (Павел Шестаков) 
https://vk.com/aitrailnn 

"Горный бег" 10-й л/а пробег на призы с/к 
"Квант" НИИИС 

6 октября Н.Новгород 2км 469-55-18(р) Бажан Светлана Валерьевна 
 

Сормовский осенний пробег 13 октября Н.Новгород 5 км, 10 км, 20км (831)222-03-13 Администрация Сормовского 
района, 273-60-45 Терентьев Геннадий Петрович 

ОКСКАЯ ТРОПА - ОСЕНЬ – Городской 
трейл   

2 ноября Н.Новгород, 
Щелоковский 
хутор 

20 км, 10 км, 5 
км 

+7 (915) 955-20-86 (Павел Шестаков) 

Часовой бег 2 ноября Городец  (83161)9-27-43 – комитет по физической культуре 
и спорту ул. Мелиораторов 13-42 

Кросс посвящённый «Дню народного 
единства» 

4 ноября Дзержинск, п. 
Желнино 

10 км, 5 км 8-910-392-31-61 Талаев В. П., Комитет ФКиС, ФЛГ 
г.Дзержинска 

Трейл-забег «Бежим вместе» 8 декабря Большое 
Козино 

15 км, 7 км +7 (915) 955-20-86 (Павел Шестаков) 
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Информацию об изменении календаря передавать Постникову Владимиру (603106 Нижний Новгород ул.Н.Сусловой д.16 кор3 кв.61, тел.468-40-62(д), 8-9108704618(моб),  
e-mail: vp111@yandex.ru), или на соревнованиях.  

Председатель Нижегородской ассоциации любителей бега                          /Г. П. Терентьев/          
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