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                                                                      К А Л Е Н Д А Р Ь 

МАССОВЫХ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ  

                                                                 на 2024 год  (версия от 11.04.2024) 

 
(оперативные изменения в календарь вносятся на интернет-сайте Нижегородской ассоциации любителей бега - http://probeg.org/nnrun/) 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

  Место 

проведения              
Дистанции Телефоны и адреса для справок 

 

Забег по пересеченной местности 

«Ночной Trail Run» 

13 апреля Н.Новгород 10 км, 3 км,  

1 км 
 https://heroleague.ru/trail 
 

Забег по пересеченной местности 

«Дневной Trail Run» 

14 апреля Н.Новгород 30 км, 15 км, 5 

км, 1 км 

 https://heroleague.ru/trail 
 

Забег «Весна в Нижнем» 

 

21 апреля Н.Новгород 10 км vtemesporta@yandex.ru 

+ 7 910 385 00 18 

 IV легкоатлетический кросс «По 

Щелчку» 

27 апреля Н.Новгород 6 км, 3 км, 1 км 

500 м 

https://vk.com/sportevent_online 
тел. 89043010687 
 

Пробег «Борские версты» 28 апреля Бор 12 верст, 5 верст, 

2 версты 
Kosheyshka@rambler.ru +7 (83159) 5-05-64 
+79308004553 
 

Первомайский трейл 

 

30 апреля Шатки 25 км, 11 км,  

3км, 1 км, 500 м 

genesissportnn@gmail.com  
+7 (903) 060-33-13 Екатерина Андреевна 
 

Мининский марафон 4 мая Балахна 42.195км, 

21.0975км, 

10,548км, 5.274км  

https://vk.com/mininskijmarafon 
8(83144) 6-06-89 Отдел спорта и молодежной 
политики администрации Балахнинского 
муниципального округа 

Sarov Trail 12 мая Саров 20 км, 10км, 5 

км, 1 км 

+79051911436 Дмитрий 
https://vk.com/club204367693 
sarovtrail@ya.ru 

Детский забег «Беги, герой!» 

 

18 мая Н.Новгород 200м, 500м, 1 км +7(831) 419-53-24 welcome@rarating.ru 
http://www.runhero.ru/ 

Благотворительный забег «Беги, 

герой!» 

19 мая Н.Новгород 5 км, 10км, 

21.0975км 

+7(831) 419-53-24 welcome@rarating.ru 
http://www.runhero.ru/ 
 

Чемпионат и первенство 

Нижегородской области по горному 

бегу. 7 этап Гран При России. 7 этап 

Гран При России среди ветеранов 

 

26 мая Н.Новгород 7500 м, 5 км, 2500 

м, 1250 м 

 in@cmiki.garant.ru  
89087602400 Трянин Виктор 
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Зеленый марафон 1 июня Н.Новгород 10 км, 4.2 км, 

420м (дети) 

https://vk.com/greenmarafon_nn 
press-vvb@sberbank.ru 
https://reg.greenmarathon.sberbank.ru/ 

Межмуниципальные соревнования 

по легкоатлетическому кроссу 

«Большой приз Оки» 

1 июня Дзержинск 12 км, 6 км, 3 км, 1 
км, 500 м 

mstrelka@mail.ru 
Пантелеева Наталья Эдуардовна 8-910-107-
76-96  8(831)332-33-35  

Легкоатлетический пробег 

"Мемориал Юлия Евгеньевича 

Седакова"  – основателя НИИИС  

16 июня Н.Новгород 1, 2.5, 5, 10км 8 9023067420, (831) 469-55-64(р) Бажан 
Светлана Валерьевна (администратор 
пробега), (831) 469-55-18 Оргкомитет 

Трейловый забег RUTS Нижний 

Новгород 

16 июня Н.Новгород 10 км, 5 км https://ruts.run/  https://vk.com/ruts_run 
welcome@ruts.run 
 

Dream Trail Lyskovo  21-23 июня Лысково 600 м, 9.5 км, 26.5 

км, 52 км, 100км, 

160 км 

info@ruaist.ru  Груничев Андрей 
+79039783699 https://dtrail.ru/dtl_2020 
https://vk.com/lyskovo_trail 
 

43-й Заволжский полумарафон 29 июня Заволжье 5 км, 21.0975км 606520, г.Заволжье, Нижегородской области, 
ул. Мичурина, д.3а, МУ Заволжский ФОК т. 
(831-61) 7-96-84 Строганов Андрей 
Витальевич 

Марафон "Малый Китеж" 14 июля Городец 420 м, 2 км, 10км, 

42.195км 

(83161)9-27-43 – комитет по физической 
культуре и спорту ул. Мелиораторов 13-42;   

Ночной забег «Столица закатов» 27 июля Н.Новгород 10 км, 5 км, 2км https://vk.com/runhero 
welcome@runhero.ru 
 

Благотворительный пробег «Спорт во 

благо» 

31 августа Н.Новгород 400 м, 1 км, 3км  https://vk.com/sportvoblagonn 

 

4 ежегодный легкоатлетический 

забег «Марафон Нижний 

Новгород» 

8 сентября Н.Новгород 42.2км, 10 км, 

5км, 1км (дети) 

welcome@marathon800.ru  

http://www.marathon800.ru 

  

Всероссийский день бега «Кросс 

нации» 

 

14 сентября Дзержинск 6 км, 3 км, 2 

км, 1км, 500 м 

mstrelka@mail.ru 8 (8313) 32 33 35 ДЮСШ 
«Магнитная Стрелка» 

Чемпионат и первенство г. 

Дзержинска по легкоатлетическому 

кроссу памяти Александра Комарова 

20 сентября Дзержинск 5 км, 3 км, 2 км, 1 

км, 500 м 

+7 902 301-41-63 Бобров Ю. И., МБУ СШ 
«Магнитная Стрелка» 
mstrelka@mail.ru  

Трейл-забег «Окская тропа» 

(ночной забег) 

21 сентября  Богородский район 10 км, 3.5 км, 600 

м 
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Трейл-забег «Окская тропа»  22 сентября  Богородский район 31 км, 15 км,  

8км , 3.5 км,  600м 

genesissportnn@gmail.com  

+7 (915) 955-20-86 (Павел Шестаков), 

+7 (987) 752-55-24 (Евгений Логинов) 

http://okatropa.ru/okatrail 

https://vk.com/okatrail 

Чемпионат России по бегу на 100 

км 

28 сентября Н.Новгород 100 км 

 

 

15-й открытый легкоатлетический 

пробег «Горный бег-2022» на призы 

НИИИС им. Ю. Е. Седакова 

2 октября Н.Новгород 2км 469-55-18(оргкомитет), 8 908-741-21-47  

Сормовский осенний пробег 8 октября Н.Новгород 5 км, 10 км, 20км welcome@runhero.ru 
+7 930 665 5590 Оксана Арефьева,  
ООО РА "РЕЙТИНГ" +7(831) 216-23-50 

Часовой бег 2 ноября Городец  (83161)9-27-43 – комитет по физической 
культуре и спорту ул. Мелиораторов 13-42 
 

 

Информацию об изменении календаря передавать Постникову Владимиру тел.468-40-62(д), 8-9108704618(моб), e-mail: info@probeg.org  
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