                                                                                                                    Приглашение на 41-й  международный

                                                                                                                    Зимний марафон “Дорога жизни”

     31 января 2010года проводится 41-й международный зимний  марафон “Дорога жизни”, посвященный 66-й годовщине разгрома фашистских войск под Ленинградом.  Старт на дистанции 42 км  195 м. на берегу Ладожского озера у памятника “Разорванное кольцо”, на дистанции 21км 097м в поселке Рахья,  на дистанции 10 км  в пос. Романовка, на дистанции 5 км - на берегу Ладожского озера у памятника «Разорванное кольцо».

Старт на всех дистанциях в 12 часов.

     В пробеге принимают участие все желающие, имеющие разрешение врача и оплатившие стартовый  взнос. Стартовый взнос для спортсменов России и СНГ - 150 рублей. От уплаты стартового взноса освобождаютcя  участники Великой Отечественной  войны, жители блокадного Ленинграда. Стартовый взнос для участников в возрастных группах М-14, М-15, М-17, М-65,  М-70, М-75, М-80, М-85, Ж-14, Ж-15,  Ж-17,  Ж-60, Ж-65, Ж-70, Ж-75  -30 рублей, при условии старта на дистанциях 5 и 10 км. 

     Соревнования личные. Дистанции  42км 195м, 21км 097м, 10 км, 5 км.

ДИСТАНЦИЯ 42 км 195 м.

     Ценными призами и дипломами награждаются мужчины,  занявшие 1-8 места и женщины, занявшие 1- 4 место (абсолютное первенство), а также занявшие 1-3 место в своих возрастных группах:

         МУЖЧИНЫ                                            ЖЕНЩИНЫ

М-20 (1990-1988 г.р.)                                Ж-20 (1990-1988 г.р.)

М-40 (1970-1966 г.р.)                                Ж-35 (1975-1971 г.р.)

М-45 (1965-1961 г.р.)                                Ж-40 (1970-1966 г.р.)

М-50 (1960-1956 г.р.)                                Ж-45 (1965 -1961г.р.)

М-55 (1955-1951 г.р.)                                Ж-50 (1960-1956 г.р.)

М-60 (1950-1946 г.р.)                                Ж-55 (1955 г.р. и старше)
М-65 (1945 г.р. и старше)

ДИСТАНЦИЯ 21км 097м

    Ценными призами и дипломами награждаются спортсмены, занявшие 1-3 места в абсолютном первенстве, а также  спортсмены,  занявшие 1-е место в возрастных группах:

М-18 (1992-1991 г.р.)                                   Ж-18 (1992-1991 г.р.)

М-60 (1950 г.р. и старше)                            Ж-55 (1955 г.р. и старше)
ДИСТАНЦИЯ 10 км.

     Ценными призами и дипломами награждаются спортсмены, занявшие  1-е место в своих возрастных группах:

М-17  (1993 г.р. и моложе)                           Ж-17 (1993 г.р. и моложе)

М-65  (1945 -1941 г.р.)                                  Ж-60 (1950-1946 г.р.)

М-70 (1940 г.р. и старше)                             Ж-65 (1945 г.р. и старше)

ДИСТАНЦИЯ 5 км

     Ценными призами и дипломами награждаются  спортсмены, занявшие 1 - 3 места в своих возрастных группах:

М-14 (1996 г.р. и моложе)                             Ж-14 (1996 г.р. и моложе) 

М-15 (1994-1995 г.р.)                                     Ж-15 (1994-1995 г.р.)

М-75 (1935 -1931 г.р.)                                    Ж-70 (1940-1936 г.р.)

М-80 (1930- 1926 г.р.)                                    Ж-75 (1935 г.р. и старше)
М-85 (1925  г.р. и старше)

По специальному положению награждаются спортсмены-инвалиды.

     Все расходы по командированию несут командирующие организации или сами спортсмены. Иногородние спортсмены должны сообщить о необходимости размещения в Санкт-Петербурге по адресу: 191186  Санкт-Петербург, ул. Миллионная, 22 Комитет по физической культуре и спорту, марафон “Дорога жизни”, телефон/факс: (812)  312-90-15. 

E-mail: whitenights1@lmail.ru, сайт в Интернете:www.shbfla.ru
          Прием  заявок и выдача стартовых номеров: Санкт-Петербург, Арсенальная набережная 13/1, Администрация Калининского района:

                                                       30 января  с 10 до 19 часов.

     Для получения стартового номера необходимо представить медицинскую справку, не более месячной давности, страховой медицинский полис и документ, удостоверяющий личность.

 Директор марафона
 М.А.Кочетков
“Утверждаю”                   “Согласовано”                “Согласовано”

Заместитель председателя  Президент  Федерации          Глава Администрации
Комитета по ФКиС               легкой атлетики СПб            Калининского района          
---------------------------------------         -----------------------------------------  ------------------------------    

                  В.А. Моисеев                                А.Н.Лихачев           М.М. Сафонов
           “----” ------------2009 г.              “----”---------- 2009 г.    “----”------------ 2009 г. 
П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении  ХХХXI  международного  зимнего  марафона “Дорога жизни”, посвященного

66-й  годовщине разгрома фашистских войск

под  Ленинградом.

                            30-31  января 2010 года

                               Санкт-Петербург
1. Цели и задачи.
     ХХХXI международный  зимний марафон “Дорога жизни” проводится в ознаменование 66-й годовщины разгрома фашистских войск под Ленинградом в целях:

- популяризации оздоровительного бега и бега на длинные дистанции в зимних условиях; 

· привлечения к участию в пробеге любителей бега, спортсменов 

различных возрастов, участников и ветеранов Великой Отечественной  Войны и труда;  

- повышения  спортивного мастерства бегунов  на длинные дистанции;

· выявления сильнейших бегунов на длинные дистанции Санкт-Петербурга   

дистанции для участия во всероссийских соревнованиях.   

- патриотического воспитания молодежи, юношей и девушек 
2. Место и время проведения.

Марафон проводится  30-31 января 2010 года.
Дистанции:  42 км 195м

                      21 км  097м                 

                      10 км

                       5 км 
Старт на всех дистанциях 31 января 2010 года в 12 часов.

     Трассы дистанций пробега проложены по наземной части легендарной  «Дороги жизни”.

Старт марафона 42 км 195м на берегу Ладожского озера, 
у памятника “Разорванное кольцо”.

Старт полумарафона 21км 097м в поселке Рахья
Старт на дистанцию 10 км в поселке Романовка.

Старт на дистанции 5км на берегу Ладожского озера, 
у памятника «Разорванное кольцо”

Финиш марафона, полумарафона и дистанции 10 км в поселке Ржевка, у монумента “Цветок жизни”.

Финиш дистанции 5 км у памятника «Разорванное кольцо».

3. Руководство соревнованием.

    Соревнования организуют и проводят Комитет по физической культуре и спорту, Федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга, Администрация Калининского района Санкт-Петербурга, Администрация Всеволожского района Ленинградской области.

Директор марафона - М.А.Кочетков (Комитет). Главный судья марафона -  Н.И.Петров, судья всесоюзной категории.

Судейство соревнований осуществляет Коллегия судей по легкой атлетике Санкт-Петербурга. 

4. Участники и программа.
   Участниками пробега могут стать все желающие, имеющие разрешение врача. Для иностранных участников разрешение врача не требуется.

Соревнования личные.

Участники пробега могут стартовать на одной из четырех дистанций:

42 км 195м, 21км 097м, 10 км, 5 км.

5. Награждение.

Дистанция 42км 195м 
   Ценными призами и дипломами награждаются мужчины, занявшие 1-8 место и женщины, занявшие 1-4 место в абсолютном первенстве, а также участники, занявшие 1-3 место в своих возрастных группах:
мужчины                                              женщины
М-20 (1990-1988 г.р.)                           Ж-20 (1990-1988 г.р.)

М-40 (1970-1966 г.р.)                           Ж-35 (1975-1971 г.р.)

М-45 (1965-1961 г.р.)                           Ж-40 (1970-1966 г.р.)

М-50 (1960-1956 г.р.)                           Ж-45 (1965-1961 г.р.)

М-55 (1955-1951 г.р.)                           Ж-50 (1960-1956г.р.)

М-60 (1950-1946 г.р.)                           Ж-55 - (1955 г.р. и старше)

М-65 (1945 г.р. и старше)

Дистанция 21км 097 м

   Ценными призами и дипломами награждаются спортсмены, занявшие 1-3 место в абсолютном первенстве среди мужчин и женщин, а также участники, занявшие 1-е место в возрастных группах:

мужчины                                                женщины

М-18 (1992-1991 г.р.)                           Ж-18 (1992-1991 г.р.)

М-60  (1950 г.р. и старше)                   Ж-55 (1955 г.р. и старше)

Дистанция 10км

  Ценными призами и дипломами награждаются участники,  занявшие 1-е место в своих возрастных группах:
мужчины                                                 женщины
М-17 (1993 г.р.  и моложе)                  Ж-17 (1993 г.р.  и моложе.)

М-65 (1945-1941 г.р.)                           Ж-60 (1950-1946 г.р.)

М-70 (1940 г.р. и старше)                     Ж-65 (1945 г.р. и старше)
Дистанция 5км

   Ценными призами и дипломами награждаются спортсмены, занявшие 1-3 места в возрастных группах:
мужчины                                                 женщины

М-14 (1996г.р. и моложе)                     Ж-14 (1996 г.р. и моложе)

М-15 (1994-1995 г.р.)                            Ж-15 (1994-1995 г.р.)

М-75 (1935-1931 г.р.)                            Ж-70 (1940-1936 г.р.)

М-80 (1930-1926 г.р.)                            Ж-75 (1935 г.р. и старше)
М-85 (1925 г.р. и старше)
6. Условия приема участников и финансирование.     

   Все расходы, связанные с участием в соревнованиях (оплата проезда, питание, проживание) несут командирующие организации или сами  участники.

    Расходы по организации соревнований (оплата судейства, автотранспорта, полиграфии, питания участников, наградной атрибутики) несет Комитет по физической культуре и спорту, расходы по предоставлению помещений для приема заявок, венков для возложения к памятнику несет Администрация Калининского района Санкт-Петербурга, расходы по подготовке трассы, организации митинга ветеранов Великой Отечественной войны несет  Администрация Всеволожского района Ленинградской области.
7. Сроки и условия подачи заявок.

   Предварительные заявки направляются до 25 января 2010 года по адресу: 

191186 Санкт-Петербург,  ул. Миллионная, 22,

Комитет по физической культуре и спорту, “Дорога жизни”

Телефоны/факсы: (812) 312-90-15 с 10 до 17 часов.

 E-mail: whitenights1@mail.ru, сайт в Интернете:  www.spbfla.ru  
Прием заявок и выдача стартовых номеров будет производиться по адресу: Санкт-Петербург, Арсенальная набережная, 13/1

Администрация Калининского района:
                       30 января  2010 года:  с 10.00 до 19.00 часов.
    Для получения стартового номера необходимо представить справку врача, не боле месячной давности,  с указанием дистанции на которую допущен спортсмен, страховой медицинский полис и документ, удостоверяющий возраст.    

ВИЗЫ:                                                  В.Я. Куликов
                                                               М.А. Кочетков
