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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении зимнего легкоатлетического пробега «Атака века», 

посвященного  подвигу экипажа подводной  лодки С-13 и ее командиру 

Герою Советского Союза А.И. Маринеско 

1. Цели и задачи.

-    военно-патриотическое воспитание молодежи;

-    популяризация физической культуры и спорта; 
-    пропаганда здорового образа жизни;

· повышение спортивного мастерства участников и выявление сильнейших спортсменов и коллективов.
2. Руководство соревнованиями.

Соревнования организует и проводит администрация Кронштадтского района Санкт-Петербурга, отдел физической культуры и спорта. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию СПб ГУ «Кронштадтский оздоровительно-спортивный центр». Главный судья соревнований – А.В. Шлюс.
3. Время и место соревнований.

Пробег проводится «07» февраля 2010 года по улицам  Кронштадта. Старт в 12 часов.

4. Участники соревнований.

 К пробегу допускаются команды и отдельные участники, прошедшие предварительную подготовку и имеющие медицинский допуск. Возраст участников определяется годом рождения. Участники имеют право выступать только на одной дистанции в соответствии с возрастом. На дистанции отличной от указанной в положении разрешается участвовать лично. На контрольных пунктах и финише нагрудный номер должен быть хорошо виден судьям. 

Возрастные группы на дистанции 3 км.: 

М – 11 (1999 г.р. и мл.)     Д – 11  (1999 г.р. и мл.)    
М – 14 (1996-1998 г.р.)      Д – 14 (1996-1998 г.р.)      

М – 18 (1991 - 1995 г.р.)     Д – 18 (1991- 1995 г.р.)

Возрастные группы на дистанции 5 км.:

М – 70 (1940 и ст.)              Ж – 60 (1941-1950 г.р.) 

Спортсмены-инвалиды       Ж – 70 (1940 и ст.) 

М – 18 (1991-1995 г.р.)        Д – 18 (1991- 1995 г.р.) Военнослужащие срочной службы

Возрастные группы на дистанции 10 км.:

М – 19 (1981-1991 г.р.)         Ж – 19 (1981-1991 г.р.)

М – 30 (1971-1980г.р.)         Ж – 30 (1971-1980г.р.)

М – 40 (1961-1970 г.р.)         Ж – 40 (1961-1970 г.р.)

М – 50 (1951-1960 г.р.)         Ж – 50 (1951-1960 г.р.)   М – 60 (1941-1950г.р.)

(М – мальчики, мужчины, Д – девочки, девушки, Ж – женщины)

5.   Программа соревнований.

Мемориал включает в себя:

· митинг участников, военных моряков и ветеранов войны;

· пробег по улицам города;

· торжественное подведение итогов и награждение победителей.

Соревнования лично-командные. Контрольное время преодоления дистанции 1 час 10 мин. Трасса имеет протяженность 5 км. Дистанция 3 км частично совпадает с основной. Дистанция 10 км состоит из 2-х кругов. Соревнования отменяются при температуре  ниже -20о для взрослых  и -15о для участников младше 18 лет.

6. Награждение.

Победители и призеры в каждой возрастной группе определяются по наименьшему времени, потребовавшемуся на преодоление своей дистанции. В случае одинакового результата в группах до 19 лет преимущество имеет младший, в группах после 19 лет – старший по возрасту.  Командное первенство среди учебных заведений г. Кронштадта определяется по наибольшему числу участников от спортивного коллектива. Призовые места в личном зачете прибавляют: 1 место – 5 очков, 2 место – 4 очка, 3 место – 3 очка к результату команды. Победители и призеры в каждой стартующей группе награждаются дипломами и сувенирами.
7. Финансирование.

Расходы по участию в соревнованиях (дорога, питание) несут командирующие организации. Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований (аренда, судейство, призы) несет оргкомитет.
8. Подача заявок.

Прием заявок, регистрация участников и выдача номеров проходит в день пробега с 9.30 до 11.00 в фойе Кронштадтского матросского клуба. Участники должны иметь при себе страховой медицинский полис, договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. В 11.00 проводится совещание судейской коллегии совместно с представителями участвующих команд.

Данное положение является вызовом на соревнования.           

Оргкомитет   

