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ПОЛОЖЕНИЕ

о юбилейном 40-ом традиционном всероссийском легкоатлетическом пробеге Гатчина - Пушкин, посвященном 65-ой годовщине победы
в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.

и 300-летию Царского Села (г. Пушкин)
2010 год
ПОЛОЖЕНИЕ

о юбилейном 40-ом традиционном всероссийском легкоатлетическом пробеге Гатчина - Пушкин, посвященном 65-ой годовщине победы

в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.

и 300-летию Царского Села (г. Пушкин).
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1 Пропаганда патриотических и спортивных традиций.

1.2 Популяризация бега на длинные дистанции и привлечение к участию в соревнованиях новых спортсменов города и области.

1.3 Приобщение населения к здоровому образу жизни.

2. ВРЕМЯ, МЕСТО И МАРШРУТ ПРОБЕГА

2.1 Пробег проводится 4 апреля 2010 г.

2.2 Старт пробега в 12.00 на всех дистанциях:

Маршрут пробега на 30 км - пл. Коннетабля в г. Гатчина, Киевское шоссе, Красносельское шоссе, Саперная ул., Гусарская ул., Парковая ул., Садовая ул., финиш - за аркой Музея "Лицея" А.С.Пушкина.
Маршрут пробега на 10 км - старт после поворота с Киевского на Красносельское шоссе, Красносельское шоссе, Саперная ул., Гусарская ул., Парковая ул., Садовая ул., финиш - за аркой Музея "Лицея" А.С.Пушкина.

Маршрут пробега на 5 км - старт на Красносельском шоссе, д. 14/28, Красносельское шоссе, Саперная ул., Гусарская ул., Парковая ул., Садовая ул.,  финиш - за аркой Музея "Лицея" А.С.Пушкина.

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

3.1 Пробег проводится и организуется Комитетом по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, Комитетом по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике Ленинградской области, отделом молодежной политики, физической культуры и спорта администрации Пушкинского района Санкт-Петербурга, Комитетом по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике Администрации МО "Город Гатчина", СПбГУ ЦФКСЗ «Царское село»,  Военным институтом (систем и средств обеспечения войск) Военно-космической академией имени А.Ф.Можайского. 
3.2 Проведение пробега возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную Президиумом коллегии судей Санкт-Петербурга. Главный судья соревнований – судья всероссийской категории Логинов В.С.
3.3 Медицинское обеспечение осуществляется отделом здравоохранения администрации Пушкинского района Санкт-Петербурга, СПб ГУЗ городской врачебно-физкультурный диспансер и ГЦРКБ г. Гатчина.

3.4 Безопасность на маршруте пробега, поддержание общественного порядка на местах старта и финиша обеспечивается УГИБДД Санкт-Петербурга и Ленинградской области,
управлением внутренних дел Пушкинского района, управлением внутренних дел Гатчинского района.
4. УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА

4.1 Пробег является личным и проводится на дистанциях  30 , 10 и 5 км.

4.2 Возрастные группы

 Дистанция 30 км: 
	М - 18    
	1992 - 1971 г.р.
	
	женщины - по допуску судейской коллегии в зависимости от подготовки без учета возрастной группы (абсолютное первенство).



	М - 40    
	1970 - 1961 г.р.
	
	

	М - 50    
	1960 - г.р. и старше
	
	


Контрольные нормативы при пробегании 30 километровой дистанции на километровых отрезках:
	5 км
	22 мин 20 сек

	10км
	45 мин 00 сек

	15 км
	1 час 10 мин 00 сек

	20 км
	1 час 32 мин 00 сек

	далее время не лимитируется


Спортсмены, не укладывающиеся в данные контрольные нормативы, будут сниматься с дистанции!
Дистанция 10 км:  
	абсолютное первенство
	
	Ж – 18
	     1992 - 1971 г.р.

	М - 50
	1960 - 51 г.р.
	
	Ж – 40
	     1970 - 1961 г.р.

	М - 60
	1950 г.р. и старше
	
	Ж - 50
	      1960 г.р. и старше


Дистанция 5 км:   
	Ю - 17
	1993г.р. и моложе
	
	Д - 17
	1993г.р. и моложе

	М - 60
	1950 - 1941 г.р.
	
	Ж - 60
	1950 - 1941 г.р.

	М - 70
	1940 г.р. и старше по допуску врача
	
	Ж - 70
	1940 г.р. и старше по допуску врача


     Возрастной ценз определяется по году рождения.

5. ДОПУСК К УЧАСТИЮ В ПРОБЕГЕ

Участники пробега представляют в судейскую коллегию именные заявки с указанием: домашнего адреса, телефона, даты рождения, наименование ДСО и ведомства, спортивного разряда, допуска врача.

Заявочный взнос 100 (сто) рублей (расходуется на призовой фонд). От взноса освобождаются участники пробега до 18 лет, участники войны, блокадники, пенсионеры по возрасту и инвалиды. 

Заявки на дистанции 10 и 30 км подаются на месте старта на 30 км (г. Гатчина, стадион "Спартак") 4 апреля 2010 г. с 9.30 до 11.00. 

Отъезд в г. Гатчина 1 автобус от станции метро "Московская" в 8.00 (Московский проспект, д. 189), 1 автобус в 9.00 от администрации Пушкинского района (г. Пушкин, Октябрьский бульвар, д. 24).

Заявки на дистанции на 5 км подаются - г. Пушкин, ул. Ленинградская, д. 2, Межшкольный учебный комбинат (МУК рядом с ж/д вокзалом) 4 апреля 2009 г. с 9.30 до 11.20.
Отъезд к месту старта на 5 км от здания МУКа в 11.00 и в 11.30.

6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и памятными подарками при наличии паспорта (или заменяющего его документа). Торжественное награждение проводится по окончанию пробега.

Ветераны войны, участники боевых действий и инвалиды при подтверждающем документе принадлежности к соответствующей категории награждаются по отдельному положению, определяющему категорию награждаемых после подачи заявок. Отдельными призами награждаются самый юный и юная, самый возрастной и возрастная участники соревнований.

7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОБЕГА
Расходы, связанные с командированием участников пробега, несут командирующие организации. Расходы по оплате судейской бригады и обслуживающего персонала, автотранспорта, приобретение призов, изготовление афиш, номеров участников и свидетельств несут Комитет по физической культуре и спорту Правительства Санкт-Петербурга, Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике Ленинградской области, отдел молодежной политики, физической культуры и спорта администрации Пушкинского района Санкт-Петербурга, Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике Администрации МО "Город Гатчина", СПбГУ ЦФКСЗ «Царское село».
ПРИМЕЧАНИЕ
С 2011 года пробег по данному маршруту, дистанция 30 км, в связи с дорожно-транспортной ситуацией и ремонтными работами будет изменён.
Положение имеет силу вызова на соревнования.
Начальник отдела молодежной политики,

физической культуры и спорта
администрации Пушкинского района СПб




Р.К. Бубнова
Председатель комитета по физической культуре,

спорту, туризму и молодежной политике

администрации МО «Город Гатчина»
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