ПОЛОЖЕНИЕ
 5-й пробег «Майский»

Цель пробега:   проснуться  после зимней спячки и провести генеральную репетицию к 
                             пробегу вокруг озера Ильмень (В.Новгород). 
Содержание пробега:   Дружеский групповой пробег 124 км с автомобильным 

                                         сопровождением. Скорость движения 6 минут на км. Остановки на 

                                         5-10 минут после каждых 5 км пути.

Дата проведения:   15-16 мая 2010 года.
Маршрут:   метро «Ладожская» – метро «Гражданский проспект» 
Старт:  метро «Ладожская», Санкт-Петербург и далее
- поселок Колтуши, 14 км
- город Всеволожск 25 км
- «Дорога жизни», 26 км
- поселок Романовка, 30 км
- поселок Рахья, 42 км
- озеро у поселка Ириновка (отдых 2 часа и питание), 43 км
- поселок Борисова Грива, 50 км
- домик Лесника (отдых на ночь), 66 км
- озеро Волоярви 77 км

- поселок Матокса 88 км
- поселок Лехтуси, 93 км
- озеро (отдых 2 часа и питание), 96 км 
- поселок Токсово, 108 км
- поселок Кузьмоловский, 114 км

- метро «Гражданский проспект», Санкт-Петербург, 124 км
Старт пробега в 9 часов 15.05.2010. Финиш пробега в 18 часов 16.05.2010.
Каждый участник пробега должен иметь при себе спальник, коврик, термос и запас продуктов питания.
Взнос каждого участника на аренду автомобиля и оплату водителю ориентировочно 300 рублей. 

КЛБ Динамо, Санкт-Петербург.

Контактный телефон 9112715554 
почта: alexkorrun@mail.ru  – Коротков Александр.

