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	УТВЕРЖДАЮ:

   ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИТЕТА ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, СПОРТУ, ТУРИЗМУ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ АДМИНИСТРАЦИИ МО "ГОРОД ГАТЧИНА" 

    ___________________Е.Н. ВОЛОСКОВА
	ДИРЕКТОР 

КЛУБА АКТИВНОГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ "СИЛЬВИЯ"

__________________ А.К. ДЕГТЯРЕНКО


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении легкоатлетического пробега 

«Длинные аллеи»,

Посвященного Всероссийскому  Дню физкультурника 
и 83-годовщине образования Ленинградской области
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
· Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни
· Популяризация бега на длинные дистанции

· Поиск новых форм проведения соревнований

2. РУКОВОДСТВО ПРОБЕГОМ:
Клуб Активного Оздоровления «Сильвия».

Директор пробега – А.К. Дегтяренко          

Начальник дистанции –  В.А.Радаев

3. ВРЕМЯ, МЕСТО И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ:

Пробег проводится  15 августа 2010 года с 1000 до 1600  в парке г. Гатчина по кругу 5 км. 

Дистанции – 30 км, 42 км 195 м, 60 км.   

10 км для возрастной группы 1940 г.р. и ст.

Контрольное время на всех дистанциях – 6 часов

4. УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА, РЕГИСТРАЦИЯ:
В пробеге принимают участие подготовленные бегуны, расписавшиеся за личную ответственность за свое здоровье. Участник может заявиться только на одну дистанцию. Старт у озера, 200 м от Дворца,  в 1000.
Регистрация на месте старта с 9:00.
5. НАГРАЖДЕНИЕ:
Абсолютное первенство:

30 км 

1 место –  приз
2 место –  приз
3 место –  приз
42 км 195 м 

1 место –  приз
2 место –  приз

3 место –  приз

60 км 

1 место –  приз
2 место –  приз

3 место –  приз

Победители  и призеры на дистанциях в возрастных группах награждаются грамотами

30 км (1992-1971, 1970-1961, 1960-1951, 1950 г.р. и ст.)
42 км (1992-1971, 1970-1961, 1960-1951, 1950 г.р. и ст.)
60 км (1992-1971, 1970-1961, 1960-1951, 1950 г.р. и ст.)
10 км для возрастной группы 1940 г.р.  – приз от Дегтяренко А.К.

6. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ:

Расходы по участию в соревнованиях несут командирующие организации. 

Питание на дистанции организуют сами участники
7.  ПРИЛОЖЕНИЕ:
Проезд: из г.Санкт-Петербурга на электричках с Балтийского вокзала,  

станция метро «Московская» маршрутное такси  № К-18, К-18А до станции «Балтийский вокзал» (г. Гатчина);    

Тел. (81371) 4-64-11, 7-02-34, 3-88-94 , http:// sylvia.gatchina.ru   e-mail: 12june@list.ru
                         Данное положение  является вызовом на соревнования
