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Положение

о проведении легкоатлетического марафонского бега

«Северный край».

I. Цели и задачи.

- пропаганда здорового образа жизни;

- популяризация легкой атлетики;

- популяризация бега на стайерские и марафонские дистанции.
II. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет судейская коллегия. Главный судья соревнований Смирнов А.В.

III. Время и место проведения.

28 августа 2010г. Старт в 1000 п. Суда – Дом культуры.

Заявки на участие в соревнованиях принимаются по тел. 8(8202)575895

с/т. 89211455695 Александр Викторович.

e-mail: rospromcher@mail.ru
письменно: 162600, Вологодская обл., г. Череповец, ул. Ленина 80, оф 4. ООО «РОСПРОМ»
IV. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются любители бега, имеющие допуск вача.

Возрастные группы:

- первая группа:  женщины от 18 до 35, мужчины от 18 до 40 лет.

- вторая группа: женщины старше 35, мужчины старше 40 лет.

V. Программа соревнований:

Дистанции:

- 10 км. – муж. и жен.

- 20 км. – муж. и жен.

- 42 км 159 м. – муж. и жен.

Старт одновременный на все дистанции.

VI. Награждение.

Дистанции 10, 20 км – абсолютное первенство. Награждение – муж., жен. с 1 по 3 место – призы. 

Дистанция 42 км 195 м – муж., жен. абсолютное первенство 1 - 3 место, в возрастных группах 1 – 3 место.
VII. Финансирование.
Финансовые затраты по организации и проведению соревнований:

- ООО «РОСПРОМ»

- ООО «СхП «Северный край»

Все расходы по командированию иногородних участников соревнований оплачиваются за счет командирующих организаций.
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