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	УТВЕРЖДАЮ:

   ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИТЕТА ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, СПОРТУ, ТУРИЗМУ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ АДМИНИСТРАЦИИ МО "ГОРОД ГАТЧИНА" 

    ___________________Е..Н.. ВОЛОСКОВА
    
	УТВЕРЖДАЮ:

ДИРЕКТОР КЛУБА АКТИВНОГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ "СИЛЬВИЯ"

___________________ А.К. ДЕГТЯРЕНКО



Положение 
о пробеге "Здравствуй, Зима!"

(I Гатчинский полумарафон)

1.Цели и задачи 
- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни; 
- расширение и укрепление спортивных и дружеских связей. 
 - поиск новых форм проведения соревнований

2. Руководство пробегом 
-    КАО "Сильвия", 
-   Комитет по ФКСТ и МП Администрации МО «Город Гатчина»


3. Сроки и место проведения 
Пробег проводится в г.Гатчина  28 ноября 2010 г. 

Старт в 11.00 (на 21 км 097 м) и в 12.00 (на 10 км) у бассейна ПИЯФ.

4. Подача заявок и регистрация участников 
Регистрация проводится с 10.00 до 11.45 в вестибюле бассейна ПИЯФ. 

Регистрируясь, участник расписывается за личную ответственность за свое здоровье и безопасность на трассе. Стартовый взнос на полумарафон -  50 р.

5. Участники и дистанции 
Участвуют все желающие. Соревнования личные. Дистанции 10 км, 21 км 097 м 

6. Награждение
Первые места в группах
10 км - М1993 и мол,  Ж1993 и мол,  Ж1950 и ст, М1945 и ст. 
21 км - М1992-1971, M1970-1961, M1960-1951 
             Ж1992-1971, Ж1970-1961, Ж1960-1951, М1950 и ст.
1-3 место в абсолютном первенстве у мужчин и женщин на полумарафоне


7. Маршрут пробега 
ул.Рощинская - шоссе ПИЯФ - ул.Рощинская 
8. Приложение
Проезд: маршрутное такси от станции метро «Московская» № К-18, К-18А, 100 до остановки «Въезд» (г. Гатчина). Далее налево, 400 м по ул. Рощинская до бассейна ПИЯФ.
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На участке "место старта - ПИЯФ - место старта"

бежать разрешается только по пешеходной дорожке!

На участке «ПИЯФ-Таицкое шоссе» бежать разрешается

только по одной стороне!

    Данное положение является вызовом на соревнования
