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	1983 год

С.Герасимов (Порхов)   

М.Юринов (Пустошка)

1994 год

И.Фомичев (Вел.р-н)     

Н.Иванова (Вел.р-н) 
В. Кучеров (Порхов)     

О.Кабанович (Опочка) 

Н.Романова (Опочка)

1996 год

Н.Кабанович (Опочка)

Л.Семенова (Псков)

А.Кириенко (Идрица)

1997 год

Н.Кабанович (Опочка)

Г.Ксенофонтова (Вел.р-н)

В.Григорьев (Опочка)

О.Кабанович (Опочка)

1998 год

Н.Филиппов (Остров)

С.Прохоров (Пустошка) 

О.Стукало (Пустошка)

1999 год

М.Юринов (Вел.Луки)

С.Прохоров (Пустошка)

А.Александров (Пустошка)

О.Стукало (Пустошка)

2000 год

С.Герасимов (Порхов)

С.Прохоров (Пустошка)

Е.Мальгина (Псков)

А.Кудленок (Пустошка)

О.Стукало (Пустошка)

2001 год

С.Носков (Вел.Луки)

М.Юдов (Псков)

С.Лаптева (Псков)

О.Петровский (Псков)

Ю.Кокшарова (Мурманск)

2002 год

С.Носков (Вел.Луки)

С.Бредаева (Псков)

А.Мартыненко (Пустошка)

В.Барканова (Псков)

Д.Стремоухов (Пустошка)

А.Селезнева (Пустошка)

2003 год

С.Носков (Вел.Луки) 

Е. Сергеенкова  (Вел. Район)

М.Юдов (Псков)

О.Банькова (Пустошка)

И.Сысоев (Пустошка)

Е.Богданова (Пустошка)

2004 год

Г. Мухин (Псков)

С. Лаптева (Псков)

В. Чирков (Идрица)

Д. Грушинская ( Идрица)

И. Макаров (Себеж)

Д. Ковалева ( Великие Луки)

2005 год

Г. Мухин (Псков)

Е. Малыгина (Псков)

И. Сысоев (Пустошка)

М. Новикова (Великолукский район)

И. Селезнев (Пустошка)

Л. Щербакова ( Великие Луки)

2006 год
Д. Самаров (Великолукский район)
О. Александрова (Западная Двина)

С. Смирнов (Великолукский район)

Л. Щербакова (Великие Луки)

И. Селезнев (Пустошка)

Е. Степанова (Опочка)

2007 год

В. Максимов (Себеж)

Н. Творогова (Великолукский район)

И. Селезнев (Пустошка)

Л. Щербакова (Великие Луки)

А. Белов (Кунья)
У. Аввакуменкова (Великол. район)

2008 год

Д. Шипульников (Великол. район)

Н. Творогова (Великолукский район)

И. Селезнев (Пустошка)

Н. Шарибаева (Невель)

А. Решетов (Невель)

У. Аввакуменкова (Великол. район)

2009 год

М. Петров (Великие Луки)

Н. Творогова (Великолукский район)

А. Купцов (Псков)

Н. Шарибаева (Невель)

А. Решетов (Невель)

У. Аввакуменкова (Великол. район)

2010 год

Н. Купцов (Великолукский район)

А. Решетов (Невель)

О. Алехина (Орел)

И. Старский (Невель)

В. Девятых (Невель)

2011 год

А.Сомов (Псков)

Н. Купцов (Великолукский район)

О. Богатырева (Псков)

А. Решетов (Невель)

Е. Барканова (Пустошка)

И. Старский (Невель)

А. Гультяева (Пустощка)

2012 год

Н. Купцов (Великолукский район)

Н. Творогова (Великолукский район)

А. Купцов (Псков)

Д. Ларченко (Невель)

С. Кухто (Невель)

И. Толкачева (Невель)
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Приглашаются все желающие!
20 Посвященный 

Посвященный 69 –й годовщине освобождения Пустошкинского района от немецко-фашистских захватчиков

СТАРТ В 1200
г. Пустошка  14 июля 2013 г.

Рекорды пробега:

20 км.

Н.Кабанович (Опочка)                    1996

1.04.38

Н.Иванова (Вел. р-н)                       1994

1.27.38    

10 км.

С.Носков (Вел. Луки)  32.10            2003

Е. Малыгина (Псков)   38.08            2005
5 км.

М.Юдов (Псков)         16.53             2003

Е.Малыгина (Псков)  18.51             2000

3 км.

А. Решетов (Невель) 10.12              2009
У.Аввакуменкова(Вел.р-н)10.55    2009
1. Цели и задачи

Популяризация бега на выносливость, повышение уровня спортивного мастерства, увековеченье памяти погибших при освобождении района от фашистских захватчиков.

2. Место и время проведения

Соревнования проводятся 13-14 июля 2013 г. в г. Пустошка. Старт 14 июля в11.30 Регистрация участников с 900 до 1100 на стадионе.

3. Участники

К участию в соревнованиях приглашаются любители бега городов и районов Псковской области, других городов России. А также все желающие, имеющие допуск врача.

4. Программа соревнований

Дистанция 10 км.

· МЮ17, ЖЮ17 (юноши и девушки 1996 г.р. и моложе)

· М18, Ж18 (мужчины и женщины 1984-1995 г.р.)

· М30, Ж30 (мужчины и женщины 1974-1983 г.р.)

· М40, Ж40 (мужчины и женщины 1964-1973 г.р.)

· М50, Ж50 (мужчины и женщины 1954-1963 г.р.)

· М60, Ж60 (мужчины и женщины 1953 г.р. и старше

Дистанция 5 км

· МЮ17, ЖЮ17 (юноши и девушки 1996 г.р. и моложе)

· М40, Ж40 (мужчины и женщины 1964 - 1973 г.р.)

· М50, Ж50 (мужчины и женщины 1954-1963 г.р.)

· М60,Ж60 (мужчины и женщины 1953 г.р. и старше)

Дистанция 3 км

· М10,Ж10 (мальчики и девочки 2002-2003 г.р.)

· М12, Ж12 (мальчики и девочки 2000-2001 г.р.)

· М14, Ж14 (мальчики и девочки 1998-1999 г.р.)

5. Награждение

Участники, занявшие 1-3 места в абсолютном первенстве на дистанциях 3,5,10, км. награждаются призами, медалями и грамотами.


Участники, занявшие 1-е места в своих возрастных группах на всех дистанциях, награждаются ценными призами и грамотами Администрации района.


6. Финансирование


Награждение победителей, призеров пробега, питание судейского, обслуживающего персонала за счет администрации Пустошкинского района. Командировочные расходы (проезд, суточные, размещение) за счет командирующих организаций. 

7. Заявки


Предварительные заявки подаются до 08июля 2013 года по адресу Псковская область г. Пустошка ул.Революции, 39 Спорткомитет. Тел. (811 42) 2-10-56, 2-16-51.


Данное положение является официальным вызовом на соревнования

Консультант комитета по 

социальной политике                              С.И. Прохоров  
Традиционный


легкоатлетический 


пробег











