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Клуб Активного Оздоровления "Сильвия" 


Положение 
О пробеге "День рождения КАО «Сильвия»"

1.Цели и задачи 
- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни; 
- расширение и укрепление спортивных и дружеских связей. 

2. Руководство пробегом 
Директор пробега – Дегтяренко А.К.
Главный судья  - Виноградов Ю.А.
Начальник дистанции – Радаев В.А.

3. Сроки и место проведения 
Пробег проводится в г.Гатчина 16 марта 2014 г. Старт в 12.00 у бассейна ПИЯФ 

4. Подача заявок и регистрация участников 

Регистрация проводится с 10.00 до 11.45 в вестибюле бассейна ПИЯФ. 

Участник заполняет карточку  и  расписывается за личную ответственность за свое здоровье и безопасность на трассе. Стартовый взнос – 100 рублей

5. Участники и дистанции 
Участвуют все желающие. Соревнования личные. Дистанции 5, 10, 15 км (1, 2, 3 круга)


Возрастные группы:

5 км – МЖ1996 и мол, МЖ60 (1954-1945), МЖ70 (1944 и ст)
10 км – Ж1995-1955
15 км – М1995-1955
 
6. Награждение 

Денежными призами награждаются победители групп (всего 8 чел). 

Среди всех участников разыгрываются 20 призов по лотерее 


7. Маршрут пробега 
ул.Рощинская - шоссе ПИЯФ - ул.Рощинская 


На участке "место старта - ПИЯФ - место старта" 

бежать разрешается только по пешеходной дорожке!



Директор пробега                                А.Дегтяренко

