ПОЛОЖЕНИЕ

Первый Дудергофский марафон,  посвящённый дню защитника отечества

Время старта:

Старт в воскресенье 22 февраля 2015 в 10:00.






Место старта

Старт и финиш около памятника защитникам Ленинграда





и финиша:

г. Санкт-Петербург, угол Петергофского шоссе и улицы Партизана Германа.




Ближайший физический адрес: г. Санкт-Петербург Петергофское шоссе д.22 корп.1







Добраться к месту старта можно от м. Автово, трамвай № 36, 41,  остановка «Аллея Славы» (время пути 20-30 мин.)  интервал движения трамваев 5-10 мин.






Регистрация:

Доступна предварительная регистрация, и на месте старта.







Стартовый взнос для всех дистанций при предварительной регистрации  500 руб.


              Стартовый взнос для всех дистанций на месте старта  700 руб.








Варианты предварительной регистрации:








1. Оставить сообщение на странице марафона http://vk.com/event84886361



2. Прислать сообщение на электронный адрес dmarathon@mail.ru



3. Позвонить по т. 8(921) 930-74-30 Шелепень Вячеслав


В заявке требуется указать: ФИО, дату рождения, место проживания, клуб.



Предварительная регистрация закрывается 20.02.15г. в 23.55. Регистрация на месте старта будет открыта с 8.00 до 9.45 утра 22.02.2015 г.



Участник считается зарегистрированными после оплаты, и присвоения номера.


                            Номера участника выдаются в день старта. Также на месте старта при получении номера участник может  подписать расписку о своём здоровье, либо предоставить медицинскую справку  или страховку.






Способ оплаты:   Наиболее удобный для участника, уточняйте возможный вариант по т. 8(921)9307430    Шелепень Вячеслав. Возврат денежных средств не предусмотрен.






                            Пожалуйста, к месту старта прибывайте заблаговременно!





Дистанция:
Классический марафон 42,195 км, полумарафон 21,098км.





Трасса:

Трасса марафона состоит из 16 кругов по 2,637 км, полумарафон состоит из 8 кругов по 2,637км. Маршрут обеих дистанций проходит  вдоль Дудергофского канала.




Старт для всех дистанций одновременный. Предполагаемое покрытие в зимнее время года  

утоптанный снег, рекомендуем использовать в шипованные кроссовки. Схема трассы прилагается к положению.




Обеспечение:
 Переодеться и оставить вещи можно будет в автобусе. Предусмотрен один пункт питания на развороте в месте старта, предлагаются соки, кола, вода, фрукты, хлеб, соль. 

                            Медицинский контроль за состоянием участников марафона будет 
осуществляться непосредственно на трассе. Организаторы оставляют за собой право снять участника с дистанции или предложить перейти на более спокойный  темп бега.  В случае необходимости участнику будет оказана медицинская помощь.






Статус марафона:
Ёмкость трассы около 50 человек






Лимит времени:
Организаторы анонсируют марафон как спортивное мероприятие главной целью которого является: преодоление марафона с любым временем, поэтому лимит времени не ограничен.







Протокол с результатами марафона размещён на странице марафона и других общедоступных интернет ресурсах. Участникам КЛБ матча будут засчитаны очки за время и бонусы








за преодоление дистанции.






Награждение:

Всем финишировавшим вручается медаль финишёра . 

                            Первое место в абсолюте среди мужчин и женщин на обеих
  дистанциях награждается: бесплатной поездкой на коллекционный марафон в Финляндию.
Награждение за вторые и третьи места, а так же по возрастным группам,  не предусмотрено.  




Организаторы

Инициативная группа молодых людей имеющих спортивное образование


и волонтёры:

и желающих на практике совершенствовать полученные знания.








Шелепень Эдуард

8(921)0988788






Руденко Александр








Санникова Любовь








при поддержке опытных марафонцев








Шелепень Вячеслав

8(921)9307430






Для проведения соревнования и поддержки на дистанции приглашаются волонтёры. 


Справки по тел. 8(921)0988788 Эдуард








Директор марафона


Шелепень Э.В.




Судья



               Руденко А.О.




Спонсор



Шелепень В.Г.

