П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении легкоатлетического кросса

Лемболовский«Осенний марафон»

Ленинградская область

Лемболово
25.10.2015 г
1. Цели и задачи соревнований

Соревнования проводятся  с целью:
-пропаганда здорового образа жизни;

-популяризации бега как массового и доступного вида спорта;
-привлечение широких слоёв населения к систематическим занятиям физкультурой и спортом;
-выявление сильнейших спортсменов по возрастным категориям;
2. Место и сроки 

Мероприятие  проводится 25 октября 2015 года на территории Всеволожского муниципального района Ленинградской области.  Стартовый городок располагается в 400 метрах от ж/д  платформы Лемболово.

Старт на детские дистанции  в 11.00
Старт на Основную дистанцию в 12.15
GPS координаты 

Широта

60°24′46″N (60.41275)

Долгота

30°19′59″E (30.333017)

3. Организаторы соревнований

Общее руководство организацией Мероприятия осуществляют:

Отдел физической культуры, спорта, туризма и молодежной политики

администрации МО «Всеволожский муниципальный район Ленинградской  области»;

Администрация МО «Куйвозовское сельское поселение»;

Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на спортивный клуб «Атлетико».

4. Программа и участники соревнований.
        4.1.Легкоатлетический кросс  «Осенний марафон» проводятся на дистанциях:
· Основная дистанция- 22 км  (2 круга)
· Короткая дистанция 
- 11км  (1 круг)
· Детская дистанция     - 4км (2 круга)

· Детская дистанция     -2 км (1 круг)
Возрастные группы на основной дистанции  (22 км):
	Года

рождения


	Возраст

[лет]


	Дистанция


	Группы

	
	
	
	Мужские 
	Женские

	1976-1997г.р
	18-39 лет
	22 км
	М 
	

	1966г.р – 1975г.р
	40- 49 лет
	22 км
	М 40
	

	1956г.р – 1965г.р.
	50- 59 лет
	22км
	М 50
	

	1976 – 1997г.р.
	18 -39 лет
	22 км
	
	Ж

	1975г.р. и старше
	40 лет и старше
	22км
	
	Ж40


Возрастные группы на короткой дистанции(11 км):
	Года

рождения


	Возраст

[лет]


	Дистанция


	Группы

	
	
	
	Мужские 
	Женские

	1955г.р.и старше
	60 лет и старше
	11 км
	М 60
	

	1965г.р. и старше
	50 лет и старше
	11км
	
	Ж 50

	1997- 1966г.р
	18-49 лет
	11 км
	
	Ж

	1997 – 1956г.р.
	18- 59 лет
	11 км
	М
	


            Возрастные группы детской дистанции (4 км):

	Года

рождения


	Возраст

[лет]


	Дистанция


	Группы

	
	
	
	Мужские 
	Женские

	2001-2000г.р
	14- 15 лет
	4  км
	М 14-15
	Ж 14-15

	1999 - 1998г.р
	16-17 лет
	4  км
	М 16-17
	Ж16-17


            Возрастные группы детской дистанции (2 км):
	Года

рождения


	Возраст

[лет]


	Дистанция


	Группы

	
	
	
	Мужские 
	Женские

	2006г.р и младше
	9 лет и младше
	2 км
	М 9
	Ж 9

	2005-2004г.р
	10- 11 лет
	2 км
	М 10-11
	Ж 10-11

	2003 - 2002г.р
	12-13 лет
	2 км
	М 12-13
	Ж12-13


Соревнования Детского марафона  проводятся на круге 2 км,  круг средне - пересеченный, по лесным и грунтовым дорогам и тропинкам.
Соревнованияна Основной и  Короткой дистанциях проводятся на круге 11 км, круг средне - пересеченный, по лесным и грунтовым дорогам и тропинкам. Участники Марафона бегут 2 круга  по 11 км, участники Полумарафона 1 круг 11км.

На Основной дистанции  3 пункта питания, на короткой дистанции  1 пункт питания.

Участникам обеспечивается: размеченная трасса, стартовый номер, первая медицинская помощь, питание и вода на финише, пункт питания на трассе, закончившим гонку место и время в протоколе, камера хранения вещей.

  4.2. Каждый участник обязан: 

- заверить подписью ответственность за свое состояние здоровья и физическую подготовку;

- соблюдать правила соревнований;

- корректно прикрепить стартовый номер и обеспечить возможность его прочтения в течении всего соревнования;

- в случае схода с дистанции сообщить об этом судьям на финише или на дистанции;

- сдать электронный чип на финише;

  4.3. Регламент соревнований:

         09.40 - 10.40  регистрация на Детские дистанции
         09.40 -  11.40 –регистрация, выдача номеров
         11.00 – старт на  дистанцию 2 км
         11.20- старт на дистанцию 4 км

         12.00 – открытие соревнований
         12.15 – старт на  дистанцию 22км
         12.30 – старт на дистанцию 11км
         12.40 – награждение победителей и призеров на Детских дистанциях
         14.45 – награждение победителей и призеров Основной и Короткой дистанций.
5.Допуск и регистрация участников.
  5.1.Обязательным и достаточным условием регистрации участника и получения нагрудного номера является уплата стартового взноса и сдача заполненной регистрационной карточки с росписью о личной ответственности за свою физическую подготовку и состояние здоровья.
  5.2. Участники моложе 18 лет допускаются к соревнованиям по решению оргкомитета, при обязательном условии предоставления справки от врача о медицинском допуске и оплаты стартового взноса сопровождающим законным представителем (родителем, опекуном).

   5.3. Стартовые взносы  дистанций на 22 км и 11 км: уплачиваются на месте старта в размере 500руб., при условии предварительной регистрации до 23ч.59мин., 23.10.2015  . При регистрации на месте старта стартовый взнос 1000 рублей. 

Детская дистанция :уплачиваются на месте старта в размере 300руб., при условии предварительной регистрации до 23ч.59мин. , 23.10.2015. При регистрации на месте старта стартовый взнос 500 рублей.
7. Награждение и подведение итогов.

  6.1. Все участники, закончившие дистанцию, награждаются памятными дипломами участников от  отдела физической культуры, спорта, туризма и молодежной политики администрации МО «Всеволожский муниципальный район Ленинградской  области».
  6.2.Победители и призеры соревнований в своих возрастных группах  на всех дистанциях награждаются грамотами, медалями и призами от спонсоров и партнеров соревнований.

                                                            7. Финансирование.

Отдел физической культуры, спорта, туризма и молодежной политики администрации МО «Всеволожский муниципальный район Ленинградской  области осуществляет финансирование  расходов, связанных с обеспечением электронным хронометражем, изготовлением наградной продукции и обеспечением центра соревнований санитарными зонами (биотуалетами).
Администрация МО «Куйвозовское сельское поселение» предоставляет контейнер для сбора  ТБО в центре соревнований и звукоусилительную аппаратуру в центре соревнований.

Призы предоставляют спонсоры и партнеры соревнований.
Все прочие расходы, связанные с проведением соревнований покрываются из стартовых взносов участников. Командирующие организации несут все расходы по командированию участников.
8.Обеспечение безопасности участников и зрителей
Мероприятие проводится на спортивных сооружениях, отвечающих

требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории

Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и

безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов

готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению

мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора

(оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который

представляется в секретариат на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований может производиться за счет бюджетных и

внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской

Федерации.
Организаторы обязаны осуществлять обеспечение медицинской помощью участников.

Каждый участник Мероприятия должен иметь действующий допуск

медицинского диспансера или разовую медицинскую справку на участие в соревнованиях,  (для совершеннолетних спортсменов возможна расписка об ответственности за свою жизнь и здоровье в период соревнований).

                               9.Информационная поддержка.
Группа в контакте: Осенний Марафон
Е-mail: atletikosportklub@ mail.ru
Главный судья – Телятников Александр +7 921 9383394

Начальник дистанции – Пировский Игорь +7 950 0269523
Секретарь – КургузкинаЮлия - +7 911 2417938
Положение является официальным вызовом на соревнования. 

