Зимний дубль

Положение 1-го Зимнего дубля


Соревнования проводятся в формате дубль. Это значит, что участник может пробежать два забега: 5-го и 6-го декабря на выбранной дистанции. 2*42,2 км; 2*21,1 км; 2*10 км. Также есть возможность пробежать одну любую дистанцию в любой удобный день или разные в два дня.

Сайт мероприятия:
Группа ВК: https://vk.com/event104752794

Сроки и место проведения:
5-6 декабря 2015 года (суббота и воскресенье), в Парке "Сосновка" м Удельная
Старт всех дистанций в 11:00.
Место старта и финиша:  футбольное поле
Трасса: грунтовые и асфальтовые дорожки парка (возможен снег, наледь)

Место и время работы стартового городка:  с 8:30.
Будет теплая палатка для переодевания и камера хранения.
Выдача номеров производится в день соревнований с 9:30 до 10:45. И в магазине "Триатлета" до 29.11.2015 включительно.

Дистанция марафон (42,2 км) состоит из 8-ми кругов и петли в начале.
Дистанция полумарафон (21.1 км) состоит из 4-х кругов и петли в начале.
Дистанция 10 км состоит из 2-х кругов и петли в начале.

Контрольное время: 5 часов. До 15:00 часов участник должен уйти на последний круг.

Пункт питания: сладкий чай или кока-кола, вода, бананы, изюм, курага, черный хлеб с солью. Участники вправе разместить своё питание на столике.

Регистрация:  http://www.runteam.net/#!winterdouble/mlbxg
 
Открыта с 30.10.2015 до 29.11.2015 включительно.
Допускаются только совершеннолетние (18 лет и старше) участники: мужчины и женщины.
Онлайн регистрация и оплата стартового взноса будет открыта с 30.10.2015, на сайте:

Стартовые номера выдаются в день старта на территории стартового городка с 8:30 до 9:45
Офлайн регистрация (получаете номер) в магазине Триатлета до 29.11.2015 по адресу: ул.Савушкина, д.143, к.1 (вход со стороны ул. Туристской, д.10, к.1). Группа ВК:https://vk.com/triatletaspb
Регистрация открыта до 29.11.2015. до 23:59. Лимит участников - 100 человек. При достижении этого лимита регистрация может быть закрыта досрочно. 
Для получения номера необходимо предоставить документ, удостоверяющий возраст, и заполнить заявление об ответственности за здоровье.

Стоимость стартовых взносов:

 

- марафон = 600 руб. Дубль (2*42,2) = 1000 руб.
- полумарафон = 600 руб. Дубль (2*21,1) = 1000 руб.
- 10 км = 500 руб. Дубль (2*10) = 800 руб.
Победилям Ночного полумарафона (1,2,3 места на всех дистанциях) предоставляется скидка:
1-е место - 100%
2-е место - 50%
3-е место - 30%

Стартовый взнос расходуется на наградную атрибутику, медицинское сопровождение, питание на дистанции и судейскую работу.
 

  

Награждение:

ВСЕМ ФИНИШИРОВАВШИМ ВРУЧАЕТСЯ МЕДАЛЬ ФИНИШЕРА

Победители награждаются специальной наградой атрибутикой. 1,2,3 места в мужском и женском зачетах на всех дистанциях.
Награждение проводится по сумме двух забегов, а именно: 2*42,2 км; 2*21,1 км; 2*10 км.

Контакты:

Макаров Евгений 
Телефон: +7-911-749-86-32
Email: makarov.run@gmail.com 

