ПОЛОЖЕНИЕ
ежемесячного заочного легкоатлетического пробега в поддержку Забега по льду Онежского озера. Дистанции 3, 5, 10 и 21.095 км.
1. Цели проведения спортивного состязания
· ведения здорового образа жизни;

· привлечение внимание спортивной общественности к забегу по льду Онежского озера.
2. Время и место проведения
Всегда, везде и всюду. Забег проводится дистанционно, по месту нахождения участника.
3. Организаторы
Общее руководство координацией и подведением итогов соревнования осуществляют:

Пелля Эдуард, тел. 8 921 867 04 27, e-mail: pellia_edvard@mail.ru
Кочанов Константин, тел. 8 921 654 75 13.

Сайт забега: 25km.ru
4. Правила соревнований. Участники пробега
К забегу на дистанциях допускаются все желающие. Приветствуются индивидуальные, семейные, коллективные пробежки. 
Необходимо не менее одного раза в месяц самостоятельно или в коллективе единомышленников пробежать дистанцию: 3, 5, 10 или 21.095 км и прислать результат своего забега или лучшего по времени забега с данными, подтверждающими его осуществление (данные с устройств GPS, в т.ч. смартфонов, использующих приложения Endomondo, Runtastic и пр.).
Если вы готовы выступить в роли организатора забега в месте своего нахождения, то вам следует зафиксировать результаты всех участников забега и прислать протокол забега организаторам, прикрепив к сообщению фотографию участников забега с места старта. 
Результаты забега необходимо прислать по электронной почте на адрес: pellia_edvard@mail.ru.
Итоговые и промежуточные (ежемесячные) результаты будут представлены на сайтах: www.25km.ru, итоговые – на www.probeg.org.
5. Награждение
Спортсмены, показавшие лучшие результаты на дистанциях, ежемесячно не будут обделены вниманием организаторов и наших спонсоров.
Перед стартом III Забега по льду Онежского озера, по итогам проведенных забегов, лучшие из лучших спортсменов будут награждены грамотами и малыми кубками. 
Положение
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