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Положение 
О пробеге "Здравствуй, Зима!"


1.Цели и задачи 
- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни; 
- расширение и укрепление спортивных и дружеских связей. 
 - поиск новых форм проведения соревнвований

2. Руководство пробегом 
· Комитет по физической культуре, спорту туризму и молодежной политике Администрации МО «город Гатчина»;
-    КАО "Сильвия"
Директор пробега – А.К.Дегтяренко


3. Сроки и место проведения 
Пробег проводится в г.Гатчина  30 ноября 2008 г. 

Старт в 11.00 (на 42 км 195 м) и в 12.00 (на 10 км) у бассейна ПИЯФ.

4. Подача заявок и регистрация участников 
Регистрация проводится с 10.00 до 11.45 в вестибюле бассейна ПИЯФ. 

Регистрируясь, участник расписывается за личную ответственность за свое здоровье и безопасность на трассе. 

5. Участники и дистанции 
Участвуют все желающие. Соревнования личные. Дистанции 10 км, 42 км 195 м 

Возрастные группы не предусмотрены

6. Награждение 

Победители определяются по таблице возрастного гандикапа (см.приложение)


10 км  - I-V место, мужчины и женщины (400, 350, 300, 250, 200 рублей)

42 км 195 м  - I-V место, только мужчины (1000, 600, 500, 400, 300 рублей), 

женщины - спецприз

7. Маршрут пробега 
ул.Рощинская - шоссе ПИЯФ - ул.Рощинская 

Телефоны, e-mail для справок:  КЛБ  “Сильвия”  тел. (81371)46411, 99526, 12june@list.ru

                              Данное положение является вызовом на соревнования
Приложение
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