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Положение
о проведении VII Марафона «Преодоление. Академический»
1. Цели и задачи. VII марафон «Преодоление. Академический», нацелен на укрепление здоровья и духа участников и призван пропагандировать идеи физической и моральной стойкости первого марафонца.
Девиз марафона: "Радуйтесь, граждане,– мы победители!"
Марафон «Преодоление. Академический», проводится в Томском Акдкемгородке второй раз и является преемником марафонов «Самопреодоление» 2003, 2006, 2007 годов и марафона «Два Моста», проводившегося в Томске в 2009-2011 годах

Марафон входит в Календарь российских марафонов и в зачет КЛБ-матча.
2. Дистанция марафона. Место проведения марафона – трасса Особая экономическая зона, Академгородок, г. Томск.

Карта составлена при помощи tomsk.ru09.ru.

Дистанции –марафон (42 км 195 м).

3. Время старта. Марафон состоится 31 августа 2013. Регистрация с 9 до 10 часов. Старт в 10.00. Лимитное время прохождения дистанции марафона 7 часов. Для допуска на дистанцию марафона необходима медсправка либо совершеннолетний участник дает подписку о самостоятельной ответствености за свое здоровье.

4. Награждение. Победители  (I-III места) среди мужчин и женщин получают медаль, вымпел-диплом. Преодолевшие дистанцию марафона получают памятную медаль, вымпел-грамоту. Преодолевшие другие дистанции получают вымпел.
Составил Шапошников А.И., тел 8-9138026255.
