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Положение
 о проведении II традиционного легкоатлетического часового пробега, посвящённого Дню физкультурника.
1. Цели и задачи:
Легкоатлетический часовой пробег, посвящённый Дню физкультурника проводится с целью:

- популяризация оздоровительного бега и ходьбы;
-  укрепление спортивного духа и  пропаганда здорового образа жизни;
- приобщения максимального количества населения к регулярным занятиям физической культуры и спортом;
-    выявления сильнейших бегунов г. Братска.

2. Место и время  проведения:

Легкоатлетический пробег проводится 3 августа 2014 г. на стадионе «Труд» пос. Падун. Начало в 12 часов.

3. Руководство проведением легкоатлетического пробега:

Общее руководство организацией и проведением легкоатлетического пробега осуществляет клуб любителей бега «Надежда» при содействии департамента физической культуры и спорта администрации г. Братска.
Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований Вдовенко Г. Н.

4. Участники легкоатлетического пробега:

К участию соревнований приглашаются все желающие любители и профессионалы (возраст не ограничен).
      5.    Программа легкоатлетического пробега:

легкоатлетическийпробег проводится по кругу стадиона «Труд». Учитывается количество кругов, преодолённых  в течении 1 часа. Длинакруга составляет  - 400 метров.

11.00 – регистрация участников,

12.00 – старт,
13.00 – финиш,– награждение победителей и призёров пробега.

6.   Награждение.

- Награждение участников пробега в абсолютном зачёте:
1, 2, 3 места среди женщин (медали, грамоты, призы)
1, 2, 3 места среди мужчин (медали, грамоты, призы)

- самый младший участник, участница (грамот, приз);
- самый старший участник, участница (грамота, приз);
- за волю к победе;(грамота, приз)

- по возрастным категориям 1-е места (грамоты и призы):
Женщины: до 16 лет;  17-34; 35-39;  40-44;  45-49;  50-54;  55-59;  60-64;  65 и старше.

 Мужчины:   до 16 лет;  17-34;  35-39;  40-44;  45-49;  50-54;  55-59;  60-64;  65 и старше. 

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей

   Легкоатлетический пробег проводится на стадионе «Труд» г. Братска, который имеет необходимую документацию.

   Участники несут ответственность за своё здоровье и жизнь, поставив личную подпись в заявке-расписке.

8. Финансовые расходы
Расходы, связанные с организацией и проведением легкоатлетического пробега несут:

- департамент физической культуры и спорта администрации г. Братска –оплата места проведения легкоатлетического пробега (стадион «Труд» (2 часа), согласно единому календарному плану; награждение (медали, грамоты); медицинское обслуживание  в рамках муниципальной программы Д «Физическая  культура и спорт»  на 2014-2018 годы;

  –  привлечённые средства, заявочные взносы – награждение (призы).
9. Заявки


Регистрация участников проводится  за один час до начала проведения пробега.

Заявки на участие принимаются подтверждением оплаты заявочного взноса в размере 100 рублей. Дети до 16-ти  лет от заявочного взноса – освобождаются.
Справки по тел: 89149502062.

Начальник отдела по спорту:                                                                                     Барах И. Д. 
