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Близится зима, а это значит, что остается не так много времени до зимнего марафона! Этот старт особенный для нас, ведь именно проведение зимнего марафона в Железногорске стало отправной точкой в создании нашей Федерации бега.

В этом году пробег будет проводиться в юбилейный – пятый раз, и мы приготовим много сюрпризов, чтобы в теплой дружеской компании отпраздновать такое событие.

V Железногорский Зимний марафон, будет проходить как личное первенство среди мужчин и женщин на 3-х дистанциях: 42,2 км (марафон), 10,55 км, а также на дистанции 2019 метров, в виде массовой несоревновательной пробежки, в честь проведения в 2019 году в Красноярске 29-ой зимней Универсиады.

Руководство проведением пробега
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет ЖМСО "Федерация бега" (далее Федерация бега), при поддержке ФГУП «ГХК», МАУК «ПКиО», МКУ «Молодёжный центр».

· Директор соревнований – Мельников Павел Игоревич.

· Главный судья соревнований – Запорожский Игорь Алексеевич.

· Главный секретарь соревнований – Андросенко Виталий Юрьевич.

Место и сроки проведения пробега
Соревнования проводятся 13 декабря 2015 года в г. Железногорске.

Старт от площади "Ракушка" напротив с/к "Октябрь".

Изюминкой Зимнего марафона является трасса, проходящая по льду озера.



Качество льда будет обследоваться спасательной станцией за неделю до марафона. На основании обследования будет выдаваться заключение о пригодности льда для проведения пробега.

Вариант трассы в случае неудовлетворительного льда на озере:



Программа соревнований
В программе соревнований:

-     Дистанция 42,2 км (марафон);
-     Дистанция 10,55 км;
-     Несоревновательная дистанция 2019 метров – в честь проведения зимней Универсиады-2019 в Красноярске.

Контрольное время на дистанции 42,2 км (марафон) - 6 часов 30 минут.
Порядок проведения соревнований:

· 9:00-10:30 – регистрация участников в холле спортивного комплекса «Октябрь»;

· 10:45 – парад-открытие соревнований (площадка перед с/к «Октябрь»);

· 11:00 – старт на дистанцию 10,55 км;

· 11:05 – старт на дистанцию 42,2 км;

· 11:10 – старт на дистанцию 2019 м;

· 13:00 – церемония награждения для победителей на дистанции 10,55 км.

· 18:00 – церемония награждения для победителей на дистанции 42,2 км.

Участники соревнований
В соревнованиях могут принять участие все желающие спортсмены и любители бега.
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Несовершеннолетние участники допускаются к участию в соревнованиях только с согласия родителей или опекунов. При этом родитель или опекун должен лично присутствовать на соревнованиях.

На дистанцию 2019 метров допускаются все желающие без ограничений.

Обеспечение безопасности участников
Во избежание травм и недопущения нарушения техники безопасности, участники должны иметь спортивную форму и спортивную обувь.

Рекомендуемое снаряжение – шипованные зимние кроссовки, так большая часть забега проходит по льду городского озера.

При регистрации участник подписывает согласие с тем, что участие в соревнованиях может быть потенциально опасным для его здоровья и ответственность за его сохранность он берёт на себя.

Во время проведения Соревнований будет обеспечено дежурство медицинского персонала.

Для участников будут организованы три пункта питания (не реже, чем через 4 км). 

Заявки на участие
Заявиться на пробег можно непосредственно в день старта на месте старта, либо предварительно следующими способами:

- по форме, приведенной ниже и с предварительной оплатой банковским переводом (смотри раздел Стартовые взносы);

- в магазинах Жива
[г. Железногорск - пр. Ленинградский 63, ТОЦ "Невский", 3 этаж]
[г. Красноярск - ул. Красной армии 10, ТК "Квант", балкон 1ого этажа]

Форма для предварительной регистрации

Загрузка...

Внимание! Иногородним участникам необходимо заполнить дополнительно форму для заказа пропуска в Железногорск. Заявки иногородних участников принимаются до 12:00 09.12.2015г. Будьте внимательны!

Загрузка...

Стартовые взносы
 Размер стартового взноса зависит от того подавали ли вы заявку предварительно или зарегистрировались непосредственно на месте старта:

- на дистанцию марафон стартовый взнос составляет 800 рублей с предварительной заявкой и 1000 рублей в день старта;

- на дистанцию 10,55 км стартовый взнос составляет 300 рублей с пердварительной заявкой и 400 рублей в день старта.

Способы оплаты
Внимание! Регистрация на пробег считается предварительной только в том случае, если был оплачен стартовый взнос.

Внести стартовый взнос можно следующими способами:

1. В магазинах Жива
[г. Железногорск - пр. Ленинградский 63, ТОЦ "Невский", 3 этаж]
[г. Красноярск - ул. Красной армии 10, ТК "Квант", балкон 1ого этажа]

2. Банковским переводом на счет Федерации бега
Реквизиты счета:
Наименование клиента: Железногорская местная спортивная общественная организация "Федерация бега"
Наименование банка: КРФ ПАО "МДМ БАНК" г. Красноярск
Расчетный счет: №40703810108020022115
Полные реквизиты банка:
БИК: 040407599
ИНН 5408117935 / КПП 246643001
ОГРН: 1025400001571
Адрес: 660049, г. Красноярск, пр. Мира, 10, пом.76

Внимание! В назначении платежа обязательно указывайте свою фамилию, имя и ЖЗМ2015.

Возврат внесенного стартового взноса
В случае отказа от участия в соревновании, вы можете вернуть внесенный стартовый взнос, связавшись с нами по телефону – 8-913-535-01-93 (Мельников Павел Игоревич).
При отказе от участие до 04.12.2015 включительно стартовый взнос будет возвращен в полном объеме, при отказе от участие позже 04.12.2015 - будет возвращена половина суммы стартового взноса. Будьте внимательны!

