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Положение о проведении
III Марафона "В гостях у сказки". 
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III Марафон "В гостях у сказки" проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, приобщения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, развития дружественных спортивных связей и туризма между регионами России, выявления сильнейших спортсменов. 

Марафон проводится 15 мая 2016 года в окрестностях г.Железногорск. 
· 09:30 - 10:45 – регистрация участников в судейских палатках;

· 10:50 – парад-открытие;

· 11:00 - старт на все дистанции. 
Трасса марафона проложена в один круг по лесным и полевым дорогам, тропинкам и просто по лесу. При прохождении дистанции участники будут пробегать по живописным местам, обозревать красивые виды окружающих город Железногорск сопок. Характер трассы постоянно меняется – от резкопересечённого рельефа до гладкого, от открытых пространств до сумрачного сибирского леса. 
Маршруты марафона:
- 42 км 195 м.

Стартовая поляна – подъём на «Белорусскую горку» с западного склона - резкий спуск к озеру близ посёлка «Подгорный» - по берегу озера – подъём на «Олень-гору» - спуск в долину реки «Тартар» - подъём на «Белорусскую горку» с южного склона (скалистый участок) – поля  на плато «Белорусской горки» - ферма на месте бывшей деревни «Белорусская» - сельхозугодья посёлка «Новый путь» - лес близ песочного карьера – поля близ садовых кооперативов – лес близ посёлка «Новый путь» - посёлок «Новый путь» - поля близ посёлка «Новый путь» - Стартовая поляна. 
- 10 км.
Стартовая поляна – подъём на «Белорусскую горку» с западного склона - резкий спуск к озеру близ посёлка «Подгорный» - по берегу озера – подъём на «Олень-гору» - спуск в долину реки «Тартар» - подъём на «Белорусскую горку» с южного склона (скалистый участок) – поля  на плато «Белорусской горки» - Стартовая поляна. 
Подробное описание трассы: 

Трасса Весеннего Горного марафона, проходящего в окрестностях города Железногорск (между пос.Новый путь и пос.Подгорный) представляет из себя один большой круг.


100 % дистанции – не повторяющаяся. 20% дистанции – невысокая трава, 80% дистанции – полевые дороги с травяным и земляным покрытием. При дождях бОльшая часть трассы размокает, местами – образуется глубокая грязь.


Трасса начинается от свёртка с автодороги пос.Новый путь – пос.Подгорный, пролегает по полям «Белорусской горки», спускается к пруду пос.Подгорный, проходит по скальным осыпям на берегах пруда («Оленья гора»), мимо ныне заброшенной деревни «Белорусская», далее по полям близ посёлка Новый путь и садового товарищества №42. 
Первая часть трассы – резко пересечённая, с выполаживанием рельефа ко второй половине дистанции.


Наиболее сложный участок – между 4 и 5 км – уклон спусков и подъёмов достигает 45 градусов, трасса пролегает без тропы – по траве и низкорослому кустарнику. 


На трассе располагаются семь пунктов питания: 9,5 км, 19,5 км, 30 км, 36 км, на каждом из них – вода, сок, изотоник, бананы, хлеб, сахар, витамин С, обезболивающие таблетки, антисептические средства, бинт.


Возможные точки схода с дистанции (пересечение с автомагистралями, выход к деревням, пробегание около места старта):3 – 4 км – пробегание около поселкового пруда, санатория.6 – 8 км – возможна срезка с уходом на финиш (см.схему)19 – 20 км – пробегание близ стартового/финишного городка. 25 – 27 км – пробегание около автодороги и садового товарищества.34 – 36 км – пробегание около посёлка Новый путь.


В случае, если вы решили сойти на другом участке трассы – необходимо позвонить организаторам. Имейте ввиду также, что сотовая связь может отсутствовать в районе 8 – 9 км и в районе 10 – 14 км. 

Рекомендуемое снаряжение: 

· Лёгкий рюкзак с гидратором в нём (кто не знает - под гидратором имеется ввиду мешок для жидкости + трубка, выводимая, как правило, наружу из рюкзака);

· Репеллент от клещей (лучше использовать репелленты с «убивающим», а не «отпугивающим» действием). 

· Трекинговые кроссовки типа «Asics Gel-Fujitrainer 3», «Mizuno OD-EX01», и другие подобные им.

· Сотовый телефон.
Обеспечение безопасности участников


Во избежание травм и недопущения нарушения техники безопасности, участники должны иметь спортивную форму и спортивную обувь, адаптированную под условия бега по пересечённой местности, ноги ниже колен должны быть закрыты гетрами или тайтсами, на глаза рекомендуется одеть очки (с прозрачным стеклом) для защиты от свисающих веток. 

Медицинская справка от врача обязательна. 

Страховка обязательна. 

Соревнование не проводится без медицинского сопровождения. 
Руководство соревнования. 

Марафон организуют и проводят: 
Железногорская местная общественная организация «Федерация бега»

Отдел по физической культуре, спорту и молодёжной политики ЗАТО г.Железногорск;

МКУ «Молодёжный центр» г.Железногорска;

Директор марафона: Мельников Павел Игоревич, 89135350193 
Главный судья марафона: Запорожский Игорь Алексеевич, 89135693767
Главный секретарь марафона: Андросенко Виталий Юрьевич, 89676179394. 

Участники и программа. 
Соревнования для мужчин и женщин проводятся на дистанциях:
- 42 км 195 м
- 10 км. 

Участниками марафона могут стать все желающие, имеющие медицинский допуск и договор страхования здоровья от несчастного случая на день проведения марафона. Для иностранных участников ничего не требуется. На марафонскую дистанцию допускаются мужчины и женщины, кому на момент проведения соревнований (15 мая 2016 года) уже исполнилось 18 лет . На дистанцию 10 км допускаются юноши и девушки, мужчины и женщины 2004 года и старше

Победители и призеры среди мужчин и женщин награждаются медалями и дипломами, а также ценными призами. 

КВОТЫ УЧАСТНИКОВ  МАРАФОНА:

Дистанция 42 км 195 м – 200 участников

Дистанция 10 км – 100 участников

ЛИМИТ ТРАССЫ - 6 часов 30 минут. Участник, не укладывающийся в установленные нормативы должен по требованию судейской коллегии прекратить соревнование и снять стартовый номер.
Награждение.
Денежными, ценными призами и дипломами, учрежденными ЖМСОО «Федерация бега» и спонсорами пробега, награждаются: 

Дистанция 42 км 195 м
мужчины, занявшие с 1 по 6 место и женщины с 1 по 6 место (абсолютное первенство), а также мужчины и женщины с 1 по 3 место в своих возрастных группах: 

	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	Абсолютная группа
М-40 (1976-1967 г. р.)
М-50 (1966-1957 г. р.)
М-60 (1956-1947 г. р.)
М-70 (1946 г.р. и старше)
	Абсолютная группа
Ж-40 (1976-1967 г. р.)
Ж-50 (1966-1957 г. р.)
Ж-60 (1956-1947 г. р.)
Ж-70 (1946г.р. и старше) 


Дистанция 10км
мужчины и женщины, занявшие с 1 по 3 место (абсолютное первенство) и с 1 по 3 место в возрастных группах: 
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	Абсолютная группа
М-12 (2004 – 2000 г. р)
М-16 (1999 – 2000 г. р)
М-40 (1976-1967 г. р.)
М-50 (1966-1957 г. р.)
М-60 (1956-1947 г. р.)
М-70 (1946 г.р. и старше)
	Абсолютная группа
Ж-12 (1997 – 2001 г. р.)
Ж-16 (2004 – 2000 г. р)
М-40 (1976-1967 г. р.)
М-50 (1966-1957 г. р.)
М-60 (1956-1947 г. р.)
М-70 (1946 г.р. и старше)


Соревнования личные
Все расходы по участию в марафоне несут сами спортсмены или командирующие организации. 

Стартовый взнос
	Ценовая категория
	стоимость участия в зависимости от даты подачи заявки

	
	до 1 мая 2016
	с 1 мая до 14 мая 2016
	В день старта

	Марафонская дистанция 
	800 рублей
	1 000 рублей
	1 200 рублей

	10 км
	300 рублей
	400 рублей
	500 

рублей

	Марафонская дистанция

Дети и пенсионеры 
	600 рублей
	800 рублей
	1 000 рублей

	10 км

Дети и пенсионеры
	200 рублей
	300 рублей
	400 

рублей

	Участники боевых действий, люди с ограниченными возможностями (инваспорт). 
	Б Е С П Л А Т Н О 


* для оплаты дается 10 дней, если в течение 10 дней оплата не поступит, заявка удаляется. 


Контактный телефон: 89135350193
www.beg26.ru
krsk.beg26@yandex.ru
Он-лайн регистрация участников марафона будет производиться с 15 апреля 2016 года на сайте beg26.ru. Стартовый взнос участникам, прошедшим он-лайн регистрацию, и по каким либо причинам, не имеющим возможности принять участие в марафоне,  возвращается при получении соответствующего письма на наш адрес, но в случае поступившей просьбы позднее, чем за 10 дней до марафона, возвращается сумма за вычетом изготовленной на участника сувенирной и наградной продукции (от 100 до 300 рублей). 
Для получения стартового номера необходимо представить документ, удостоверяющий личность и возраст, медицинскую справку (не более 6-ти месячной давности), договор о страховании здоровья на день проведения марафона. Участники, не имеющие страхового договора, смогут приобрести его при получении стартового пакета на стартовой поляне. 

Видео и фотосъемка марафона. Приглашаются все желающие СМИ, фотографы и видеооператоры. 
Проезд из Красноярска до места соревнований на автобусе. 

17 мая в 8:15 от Предмостной площади отходит автобус 191. Вам нужно сесть на него и выйти на остановке рядом со свёртком на посёлок Подгорный. Ехать чуть более часа. 
Далее с этой остановки мы перевезём вас к месту старта (будет организованодежурство нескольких машин. Если машин нет – вам нужно просто подождать. Это означает, что машину уже уехали с предыдущей партией участников)
Обратно - после финиша - мы перевезём вас в г.Сосновоборск до местного автовокзала, на котором с периодичностью в 15-30 минут курсируют маршрутные такси до Красноярска. http://patp26.ru/story/191
Проезд из г. Железногорск на автобусе

До места старта можно добраться на автобусе №28 (отходит от ТЭА). Его расписание http://patp26.ru/story/28. В 10:00 мы встречаем всех приехавших на соревнование на местном автовокзале и довозим до места старта.
Приложение 1 Карта трассы. 
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Приложение 2 Проезд к месту старта на автомобиле. 
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