Положение о проведении гонки АЛТАЙ УЛЬТРА ТРЕЙЛ.

1. Время и место проведения:

Соревнования проводятся 15-17 июля 2016 года в Усть-Коксинском р-не Республики Алтай, старт и финиш в с.Тюнгур. Гонка проходит по территории Природного парка Белуха. Открытие соревнований 15 июля в 17.00. Старт дистанций 50 и 100 км ранним утром 16 июля. Закрытие финиша: для 50км – 16 июля в 18.00, для 100 км – 17 июля в 12.00.

2. Как добраться до места старта:

Ближайшие крупные населенные пункты:

· Горно-Алтайск: 450 км, 7-8ч. на машине. Аэропорт, рейсы из Москвы.

· Бийск: 550 км, 8-10ч. на машине. Ж/д вокзал, поезда из Новосибирска.

· Барнаул: 700 км, 10-12ч. на машине. Аэропорт, ж/д вокзал.

· Новосибирск: 900 км, 12-14ч. на машине. Аэропорт, ж/д вокзал.

При регистрации участникам будет предложено указать необходимость трансфера из того или иного города. Дальше на базе этой информации будет организован транспорт, стоимость зависит от количества заявок.

3. Организаторы:

Соревнование проводится спортивным клубом «Алтай Трэйл».

Непосредственное руководство подготовкой и проведением:

Розанов Павел (Новосибирск)
Корепанов Анатолий (Бийск)
4. Формат гонки (общие сведения):

Соревнования проводятся на двух дистанциях (на выбор): 50 и 100км, по горной местности. Набор высоты — более 4000м на дистанции 100км, более 2000 — на 50км. Всё обязательное снаряжение и питание участник несёт с собой, на дистанциях будет несколько контрольных пунктов/пунктов питания.

Соревнования личные. Зачет среди мужчин и женщин.

Контрольное время на дистанции 100км — 32ч, на дистанции 50км — 12ч.

5. Требования к участникам:

Возрастные ограничения: на момент старта участник не должен быть моложе 21 года — для дистанции 100км, 18 лет — для дистанции 50км.

Все участники соревнования обязаны иметь :

· оригинал медицинской справки с допуском к соревнованиям, с датой выдачи не ранее чем за 6 месяцев до старта.

· спортивную страховку с суммой покрытия не менее 100тысяч рублей, распространяющуюся на занятия альпинизмом.

Заявляясь на гонку, участники освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в гонке.

Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, о пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков.

Соревнования проходят в отдаленной горной местности и являются потенциально небезопасными.

Список обязательного снаряжения, которое участник обязан нести с собой/на себе на протяжении всей дистанции:

· Резервный запас еды (не менее 1200кКал)

· Беговые штаны/тайтсы полной длины или 3/4+гетры

· Беговая футболка с длинным рукавом или футболка+рукава.

· Беговые кроссовки с рельефным протектором

· Флисовая кофта

· Водозащитная куртка с капюшоном с проклеенными швами.

· Водозащитные штаны с проклеенными швами.

· Головной убор

· Перчатки.

· Водонепроницаемый налобный фонарь с комплектом батареек, обеспечивающий его работу на протяжении 12 часов.

· Только для 100км гонки: резервный фонарь.

· Компас.

· Карта маршрута(выдается организаторами).

· Спасательное термоизолирующие одеяло, минимального размера 200*140см.

· Свисток.

· Паспорт, медицинская страховка во влагозащитной упаковке.

· Зажигалка/спички во влагозащитной упаковке.

· Емкости для воды суммарным объемом не менее 1л.

· Стартовый номер участника, комплект булавок, резиновый пояс - выдается организаторами.

· Личная аптечка содержащая : эластичный бинт 10*100см, бинт стерильный, пластырь 2*100см, перекись водорода, обезболивающие таблетки.

· Только для 100км гонки: спутниковый навигатор с функцией загрузки треков и точек, с функцией нахождения загруженных точек. Трек дистанции, точки лагерей, мостов и контрольных пунктов, предоставленные организаторами, должны быть загружены в GPS. Запасные батарейки для непрерывной работы GPS не менее 30 часов.

· Солнцезащитные очки: на брифинге организаторы скажут, обязательно ли брать с собой очки или же это только рекомендация, зависит от метеоусловий на момент старта.

В любой точке маршрута организаторы могут попросить предъявить обязательное снаряжение.
При отсутствии — штрафное время или дисквалификация.

Рекомендуемое снаряжение:

· Гамаши грязезащитные.

· Пара треккинговых палок.

· Головной убор от солнца — кепка, бандана, панама.

· Крем от натираний.

· Теплый жилет, куртка (перепад температур от -10 с ветром ночью до +25 днем).

· Сменные носки.

· Личная кружка: под чай на пунктах питания. Использование её вместо пластиковых стаканчиков (которые будут в ограниченном количестве) — ваш вклад в сохранение чистоты Алтая.

6. Особенности трассы, пункты питания.

Дистанция 100км: Старт гонки возле моста через Катунь → мост через р.Кучерла →пер.Кузуяк (1516м.) → вверх по р.Аккем до Аккемского оз. → пер.Кара-Тюрек (3060м.) → Кучерлинское оз. → вниз по р.Кучерла → мост через р.Кучерла → финиш возле моста через Катунь. Маршрут проходит по сильно пересеченной местности на высотах 850-3060м. На тропе встречаются завалы деревьев, участки курумника, заболоченность, броды, бревенчатые переправы. На перевале Кара-Тюрек может выпасть снег.

Пункты питания/контрольные пункты расположены на 20км дистанции - стоянка «3 березы» (напитки, печенье, фрукты), 45км - на Аккемском оз. (суп, чай, печенье), 50км - перевал Кара-Тюрек (чай), 63км - на Кучерлинском оз. (суп, чай, печенье), 90км - урочище Елань (чай).

Участники обязаны покинуть пункт питания на Аккемском озере(45км) не позднее 16.00 16 июля. Позже этого времени участники не допускаются к подъему на перевал Кара-Тюрек и считаются снятыми с дистанции. Участники, не допущенные к подъему на перевал, возвращаются на старт в обратном направлении. На Кучерлинском озере организована зона сна и отдыха. Участники обязаны покинуть пункт на Кучерлинском озере до 6.00 17 июля.

Дистанция 50км: Старт гонки выездной, с урочища Елань. Трансфер участников к месту старта на транспорте организаторов. Ур.Елань → вверх по р.Кучерла → вверх по руч.Куйлю → ГМС Кара-Тюрек → вниз по руч.Текелю → вниз по р.Кучерла → мост через р.Кучерла → финиш возле моста через Катунь. Маршрут проходит на высотах 850-2700м. На тропе встречаются завалы деревьев, участки курумника, крутые осыпные склоны. Пункты питания расположены на 20км - ГМС Кара-Тюрек (чай, печенье) и на 40км - урочище Елань(чай, печенье).

Обе трассы будут промаркированны красно-белой лентой в местах неоднозначного движения. Участникам будет выдана карта с нанесенной дистанцией. Кроме того, участникам гонки на 100км будет предоставлен трек и ключевые точки для загрузки в GPS.

На протяжении большей части дистанции (как 100, так и 50км) участникам будут регулярно встречаться ручьи с чистой питьевой водой. Но несмотря на это, организаторы настойчиво рекомендуют не оставлять питьевые емкости пустыми, а наполнять их при любой возможности.

7. Программа соревнований.

15 июля. Пятница.

12.00 – 18.00: Регистрация участников гонки 50км и 100км, проверка обязательного снаряжения, выдача стартовых пакетов, загрузка gps-треков.
18.00: Открытие соревнований. Брифинг для участников гонки 100км.
18.30: Брифинг для участников гонки 50км.

16 июля. Суббота.

4.00: Старт гонки 100км.
5.15: Отъезд участников гонки 50км на место старта.
6.00: Старт гонки 50км.
13.00: Ожидаемое время финиша лидеров гонки 50км.
18.00: Окончание контрольного времени гонки 50км.
19.00: Ожидаемое время финиша лидеров гонки 100км.

17 июля. Воскресение.

12.00: Окончание контрольного времени гонки 100км.
Подведение итогов. Награждение призеров и победителей всех гонок.
Закрытие соревнований.

В случае плохих погодных условий организаторы вправе изменить время старта, контрольное время, изменить дистанцию. Обо всем этом будет сообщено на брифинге.

8. Определение победителей.

Победители и призеры определяются по лучшему времени прохождения дистанции в категориях Мужчины и Женщины, награждаются грамотами, ценными призами, подарками от спонсоров. Все финишировавшие и уложившиеся в контрольное время награждаются медалью финишера.

9. Финансирование.

Соревнования проводятся за счет стартовых взносов участников, собственных средств организаторов и спонсорской помощи.

Организаторы обеспечивают:

· подготовку и разметку трассы.

· трансфер участников на старт 50км.

· работу контрольных пунктов на дистанциях.

· питание на дистанции и на финише.

· работу пункта сна и отдыха на Кучерлинском озере (63км дистанции).

· медали для всех финишеров.

· наградную атрибутику и призы победителям и призерам.

· стартовый номер, комплект булавок, резиновый пояс для крепления номера.

· карту с нанесенной дистанцией.

· питание перед и после гонки: завтрак или сухой паек перед стартом, ужин после гонки.

· баню.

· фотосъемку на дистанции.

Отдельно участники оплачивают трансфер к центру соревнований (при необходимости), стоимость будет зависеть от количества заявок на трансфер из того или иного города, об этом будет сообщено дополнительно. Также отдельно оплачивается проживание в центре соревнований — в зависимости от выбранного варианта (см.п.11), питание 14-15 июля.

10. Регистрация.

Регистрация на соревнования будет открыта на сайте гонки altai-trail.ru с 27.01.2016 по 15.06.2016. Участник заполняет электронную форму, где указывает, кроме своих персональных данных, также свои пожелания по трансферу и проживанию в центре соревнований.

Участник, отправивший заявку, должен оплатить стартовый взнос в течение 2 недель, иначе заявка аннулируется.

Стартовый взнос:

· при оплате с 28.01.2016 по 15.03.2016 стартовый взнос на 100км - 5000р, на 50км - 3000р.

· при оплате с 16.03.2016 по 30.04.2016 стартовый взнос на 100км - 6000р, на 50км - 4000р.

· при оплате с 01.05.2016 по 15.06.2016 стартовый взнос на 100км – 7000р, на 50км - 5000р.

После 15.06.2016 регистрация на сайте закрыта, возможные исключения рассматриваются индивидуально, пишите на e-mail организаторов.

Способы оплаты:

· переводом на карту Сбербанка: 4276 4401 0155 5669, в комментариях указать Алтай Ультра Трэйл и ФИО

· через Яндекс.Деньги/с карт других банков: http://yasobe.ru/na/aut
В случае отмены заявки до 01.05.2016 участнику возвращается 90% взноса, до 15.06.2016 — 50% взноса. После 15.06.2016 взнос не возвращается. Участник может передать оплаченную заявку другому участнику по согласованию с организаторами.

В случае перехода с меньшей на большую дистанцию участник обязан доплатить разницу до стоимости участия на момент смены дистанции. В случае перехода с большей на меньшую дистанцию участнику возвращается разница по тому же коэффициенту, что и в случае отмены заявки.

В случае отмены гонки по вине организаторов участнику возвращается 100% взноса.

11.Размещение.

Варианты размещения: в собственных палатках на территории турбаз в районе старта (150р чел/день), в палатках, предоставляемых организаторами (300р чел/день), в домиках с удобствами на улице (700-800р чел/день), в благоустроенной гостинице (1500-2000 р чел/день). Цены лета 2015, обновленная информация будет выложена на сайте altai-trail.ru позже.

12.Контакты.

Контактный e-mail организаторов: info@altai-trail.ru

Тел.: 8-913-006-15-26, +7-916-935-53-24 (Павел Розанов)

8-923-236-41-67 (Анатолий Корепанов).

