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Положение

о проведении открытого экстремального чемпионата
«Здоровый как Лось»

1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:
· пропаганды здорового образа жизни
Задачи соревнований:

· привлечение жителей города к регулярным занятиям физкультурой и спортом;

· формирование стремления к здоровому образу жизни;

· популяризация бега по пересечённой местности;

· выявление сильнейших спортсменов.

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 5 июня 2010 года в районе г. Иремель. Отправление участников с площади ДШИ 05.06.2010 г. в 7.00.
3. Руководство соревнований

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется МУ «ФиС» г. Трёхгорного. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья – Коробкин В.М.
Главный секретарь – Карягина А.Ю.
Ответственный за проведение соревнований инструктор-методист МУ «ФиС» Е.Л. Белякова.

4. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, достигшие 18-летнего  возраста и старше. Подростки младше 18 лет допускаются в сопровождении ответственного лица.
Соревнования проводятся по четырём возрастным группам у мужчин:
1-ая – от 18 до 30 года



3-ья – от 40 до 50 лет
2-ая – от 30 до 40 лет 



4-ая – от 50 и старше
Абсолютная категория у мужчин.

У женщин по трём возрастным группам:

1-ая – от 18 до 25 года



3-ья – от 35 и старше
2-ая – от 25 до 35 лет 
5. Документация

- предварительные заявки подаются до 04.06.2010 г. по телефону 8 (35191) 6-21-24, тел/факс 8 (35191) 6-23-05.
- заявки, заверенные врачом (или медицинская справка) подаются 05.06.2010 г. с 8.00 с указанием данных паспорта, ИНН, страхового свидетельства.
6. Программа соревнований

В 8.00 – регистрация участников забега (основной лагерь на р. Карагайка).

В 10.00 – старт.

Забег состоит из двух этапов (схема прилагается):

1 этап: Подъём на плато по «Средней тропе», бег по плато до регистрационного лагеря.
2 этап: Спуск до финиша (основной лагерь) по «Верхней тропе».
В 16.00 – награждение победителей.
7. Определение победителей и награждение

Победители соревнований определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление всей дистанции.
Участники, занявшие 1, 2, и 3 места в своих возрастных группах награждаются грамотами и ценными призами. Участники, занявшие первые пять мест в абсолютной категории, награждаются грамотами и памятными призами (в награждении по возрастам не участвуют).
Самые старшие участники награждаются за участие в чемпионате памятными призами.

Награждение памятными призами и оплата судейства  производится в соответствии с Постановлением главы администрации города от _________2010 г. № __________  ______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Финансирование

Расходы по проведению соревнований, награждение команд и оплата судейства производится согласно смете на 2010 год городской целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в городе Трёхгорном на 2008-2010 года».
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