	                     УТВЕРЖДАЮ

Начальник управления 

по физической культуре и спорту 

 г. Нижневартовска

_______________А. Г. Клименко

_________________2011 г.




ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении пробега «Последний герой»

в честь Дня защитника Отечества.

1. Цели и задачи

· популяризация спортивного и оздоровительного бега

· пропаганда здорового образа жизни

· повышение спортивного мастерства.

2. Место и сроки проведения соревнований

   Соревнования проводятся 23 февраля 2011 г. на стадионе «Центральный».
     
Сбор и регистрация участников на стадионе «Центральный» с 12.00 час.
Начало соревнований в 13.00 час.

3. Участники, программа и условия проведения соревнований 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствую-щую подготовку и допуск врача. Мужчины и женщины соревнуются раздельно. 

Для мужчин дистанция состоит из двадцати кругов общей протяженностью 8 км. После каждого круга последние участники (1/20 от общего количества) выбывают из соревнований. На последний круг допускаются четверо участников. Лидерам пробега разрешается обгонять последних участников только на последнем круге. 

У женщин при небольшом количестве участниц дистанция по усмотрению главного судьи может быть уменьшена, о чем участницам сообщается перед стартом.  

При неблагоприятных погодных условиях (мороз, сильный ветер, метель и т.п.) главный судья может принять решение о сокращении дистанции или перенести соревнования на другой день.

4. Определение и награждение победителей

    Участники, занявшие 1 –3  места среди мужчин и женщин награждаются дипломами соответствующих степеней, медалями и призами управления. Памятными дипломами управления награждаются участники Великой Отечественной войны и боевых действий (Афганистан, Кавказ, Приднестровье, Югославия).
5. Руководство проведением соревнований

    Организацию и проведение осуществляет МБОУДОД «СДЮШОР по игровым видам спорта имени А.М.Беляева». 
Главный судья соревнований – Заболоцкий С.А. тел. 578802 (9226558802)
6. Финансовые расходы

     Расходы по организации и проведению соревнований несет управление по ФКиС г. Нижневартовска.
7. Заявки

                Заявки установленной формы подаются во время регистрации 23 февраля 2011 г.
