VIII  осенний марафон 

 «ПУТЬ  К  РОДНИКУ»

WORLD  RUN   2012 

  ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ

Слюдорудник

  19- 21 октября  2012г.

	№
	Время
	Наименование мероприятия
	Место

	1
	17.10- 19.10.12г.

12.00 ​– 23.00
	Размещение прибывших участников
	СТЦ «Провинция»

(коттеджи, командные домики)

	2
	19.10.12г.

20.00 -23.00
	Регистрация участников
	Гостиная 

Лыжный стадион. 

	3
	20.30 — 21.00
	Pasta (Макаронный деликатес)
	Кафе.Лыжный стадион

	4
	21.00
	Вечер знакомств

Презентация участников  
	Гостиная 

	5
	20.10.11г.

8.00 – 10.15
	Размещение прибывших участников
	СТЦ «Провинция»

	6
	8.00 – 10.00
	Завтрак. «Марафонская каша»
	Кафе 

	7
	8.00 - 10.15
	Регистрация участников 
	Гостиная 

	8
	10.15–10.30
	Общий сбор. Инструктаж. 
	Гостиная 

	9
	10.35-10.50
	Фото  сессия. 

Интерактивная  разминка.
	На фоне озера и гор 

	10
	10.50-11.00
	Открытие марафона
	Лыжный стадион 

	11
	11.00
	Старт
	Лыжный стадион

	12
	11.00 -  18.00
	Бег участников 
	Трасса  «Путь к Роднику»

	13
	13.30 -  18.00
	Финиш  марафона
	Лыжный стадион

	14
	14.30 – 19.00
	Банька
	3  баньки

	15
	16.30 - 19.30
	Борщ от Людмилы
	Кафе

	16
	20.00 – 21.00
	Награждение  
	Гостиная 

	17
	21.00 – 24.00
	 Вечер встреча с Йеспером Кен Олсеном (Дания)— стайер преодолевший дважды расстояние вокруг Земли  бегом.
	Гостиная 

	18
	21.10.09г.

8.00-9.00
	Завтрак

«Монастырская каша»
	Гостиная

	19
	9.00- 9.30
	Суставная гимнастика — мастер класс Александра Шадрина
	Гостиная

	20
	9.30- 12.00
	Экскурсия по окрестностям  с Леонидом Волковым
	Рудник, Штольня

	21
	12.00- 18.00
	Разъезд  участников 
	Сдача комнат


Директор марафона   Александр Радченко

