Положение на Белогорский горный марафон

Цели

· организация в России уникальных соревнований мирового уровня

· знакомство с природой Урала

· популяризация экстремального горного бега

· воспитание духа приключений

· организация уникального шоу протяжённостью 3000 км и длиной 4 года.

Дата и место проведения

Белогорский горный марафон пройдет 18-19 июля 2015 г. Центр соревнований находится на территории горнолыжного центра "Гора Белая", Свердловская область, в 150 км  от Екатеринбурга или в 35 км от Нижнего Тагила.   

  

Добраться до базового лагеря можно на личном транспорте или на рейсовых автобусах из Нижнего Тагила. Примерное время движения из Екатеринбурга 2 часа, из Нижнего Тагила - 1 час.  Google карта центра соревнований.  подробнее здесь 
Организаторы

Общее руководство и проведение марафона осуществляет спортивный клуб "ТрансУрал". 

Соорганизатором марафона выступает горнолыжный комплекс “Гора Белая”. 

Участники

К участию в марафоне на дистанциях 21 км, 42 км и забеге "Белая ночь" допускаются мужчины и женщины, достигшие совершеннолетия - 18 лет.  

В семейном забеге разрешается участие детей любого возраста с родителями. 

 

Группы: 

MЕN - мужчины старше 18 лет (1997 г.р. и старше) 

WOMEN - женщины старше 18 лет (1997 г.р. и старше) 

MASTER MEN - мужчины старше 35 лет (1980 г.р. и старше) 

MASTER WOMEN - женщины старше 35 лет (1980г.р. и старше) 

SENIOR MASTER MEN - мужчины старше 50 лет (1965 г.р. и старше) 

SENIOR MASTER WOMEN - женщины старше 50 лет (1965 г.р. и старше) 

*Минимальное количество человек в группе - 15, организаторы оставляют за собой право объединить группы при малом количестве участников (например, SENIOR MASTER объединить с MASTER).  

Медицинское обеспечение

При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований.  

На дистанции марафона и на финише можно получить первую медицинскую помощь. В центре соревнований имеется медицинский персонал. Заметив на трассе человека, попавшего в беду, непременно сообщите об этом медицинскому персоналу или организаторам.
Техническая информация

	Забеги 
	Длина дистанции (км) 
	Набор высоты (м) 
	Контрольное время (ч) 

	Белая ночь 
	13 
	550 
	3 

	Белогорский горный марафон 
	42 
	1100 
	7 

	Горный полумарафон 
	21 
	600 
	4 

	Семейный забег 
	3 
	200 
	2 


* подробные карты маршрутов и профили дистанций будут выложены в мае, пока вы можете ознакомиться с предварительными схемами маршрутов. 

 

Вся дистанция промаркирована и проходит по горным тропам и дорогам различной проходимости. На каждый день участникам выдаются карты с дистанцией, указанием перепада высот и пунктов питания. 

Регистрация

Регистрация на горный марафон проходит на сайте гонки в два шага: 

1. Шаг первый: оформление заявки. Заполняете и отправляете регистрационную форму.  

2. Шаг второй: оплата стартового пакета. Выбираете стартовые пакеты, соответствующие вашим требованиям. 

Входе регистрации вы можете выбрать необходимые для вас пакеты: участие (BM), питание в базовом лагере (EAT), размещение в кемпинге (CAMP) и другие дополнительные опции. 

 

Количество участников марафона ограниченно 500 человек. После 1 июля 2014 регистрация участника возможна по решению организаторов при наличии свободных слотов.   

Списки зарегистрированных участников опубликованы в разделе "Текущие заявки". 

Программа соревнований

17.07.2015 (пятница)

18:00-21:00 заезд в центр соревнований

21:00 регистрация участников ночного забега "Белая ночь"

23:00 предстартовый брифинг

23:30 проверка обязательного снаряжения

18.07.2015 (суббота) 

00:00 общий старт забега "Белая ночь"

03:00 окончание контрольного времени

09:00 завтрак

10:00 - 18:00 свободное время. Мастер-классы в базовом лагере. Можно запланировать экскурсии в Нижний Тагил, Висимский заповедник, Невьянскую башню.

13:00 - 15:00 обед

18:00 регистрация участников Белогорского марафона


19:00 ужин, Pastaparty 

20:00 награждение победителей забега "Белая ночь" и брифинг о следующем дне гонки

22:00 отбой в базовом лагере*

19.07.2015 (воскресение)  

07:00 завтрак

07:30 регистрация участников Белогорского марафона

08:00 проверка обязательного снаряжения

09:00 общий старт Белогорского марафона

15:00 подведение итогов, награждение победителей первого Белогорского марафона и второго этапа ТрансУрал.

17:30 отъезд участников

* - после наступления отбоя, участники и сопровождающие, нарушающие режим лагеря будут выселены за пределы центра соревнований. 

Снаряжение

* Возможно, список снаряжения будет уменьшен. Точна я информация будет опубликована в мае после утверждения маршрутов марафона. 

Обязательное личное снаряжение для каждого участника марафона: 

· Сотовый телефон с полным зарядом батареи в гермоупаковке с записанным телефоном организаторов в адресной книге аппарата 

· Аптечка (йод, эластичный бинт (мин.размеры 100х3 см), бинт, пластырь, обезболивающие таблетки) 

· Свисток 

· Компас 

· Зажигалка/Спички 

· Карта с маршрутом гонки, паспорт участника ТрансУрал и стартовый номер (выдаются организаторами при регистрации) 

· Рюкзак, вмещающий обязательное снаряжение, еду и питье 

· Водозащитная куртка с капюшоном 

· Головной убор – кепка, шапочка или бандана 

· Беговые кроссовки, применимые в горной местности 

· Запас воды или напитка, минимум 1 литр 

· Запас еды, необходимый для прохождения дистанции, энергетической ценностью не менее 1000 кКал. 

· Налобный фонарь (для забега "Белая ночь") 

Рекомендуемое снаряжение: 

· Устройство, поддерживающее прием GPS-сигнала, для возможности навигации в случае ухода с промаркированного маршрута (это может быть смартфон с функцией GPS) 

· Телескопические треккинговые палки 

· Солнечные очки 

· Кружка, ковшик или бутылка для набора воды на дистанции 

· Крем, предотвращающий последствия от натираний 

· Репелленты для защиты от кровососущих насекомых 

· Спасательное термоизолирующее одеяло мин.размера 140*200 см 

· Защитные и согревающие тонкие перчатки 

Финансирование

Соревнования проводятся за счет энтузиазма организаторов, стартового взноса участников и спонсорской помощи. 

Стартовый взнос участника Белогорского марафона включает: 

· Питание на дистанции и на финише

· Карту района

· Паспорт участника марафона

· Стартовый номер участника

· Финишная медаль 

· Электронный сертификат участника, содержащий имя, время и место

· Подарки от партнеров и спонсоров 

Участие в семейном забеге бесплатное, но требуется обязательная регистрация! 

Стартовый взнос берется с человека в соответствии с данными в таблице: 

	Стартовый пакет 
	при оплате 

	
	до 1 января 2015 
	до 1 марта 2015 
	до 1 мая 2015 
	до 1 июня 2015 
	после 1 июля 2015 

	Белогорский марафон (BM) 

Участие в Белогорском марафоне на дистанциях 21 км или 42 км. 

  
	500 руб 

10 euro 
	700 руб 

12 euro 
	800 руб 

16 euro 
	900 руб 

18 euro 
	1000 руб 

20 euro 

	Забег-спутник "Белая ночь" (WN) 

Участие в забеге "Белая ночь"  

  
	500 руб 

10 euro 
	700 руб 

12 euro 
	800 руб 

16 euro 
	900 руб 

18 euro 
	1000 руб 

20 euro 

	Еда (EAT) 

Питание в центре соревнований: 

2 завтрака, 1 обед и 1 ужин 
	1000 руб 

20 euro 
	1000 руб 

20 euro 
	1000 руб 

20 euro 
	1000 руб 

20 euro 
	1000 руб 

20 euro 

	Палаточное место в кемпинге (CAMP) Одно палаточное место в кемпинге базового лагеря гонки (своя палатка): 

2 ночи (18 и 19.07), охрана, электричество,душ, питьевая вода, беседки, уличное освещение, туалеты 
	750 руб 

15 euro 
	750 руб 

15 euro 
	750 руб 

15 euro 
	750 руб 

15 euro 
	750 руб 

15 euro 


Скидки: 

Если у вас есть выдающиеся спортивные достижения в горных и марафонских забегах, то напишите нам об этом. Мы рассмотрим возможность вашего участия на льготных условиях. 

  

* Скидки предоставляются на стартовые пакеты BM и WN.  

Отмена заявки: 

до 1 мая стартовый взнос возвращается полностью, за исключением банковской коммисии (около 4-5%).

до 1 июля возвращается 50% стартового взноса

после 1 июля 2014 стартовый взнос не возвращается

После 1 июля 2014 регистрация участника возможна по решению организаторов при наличии свободных номеров.  

В случае досрочного завершения участия в марафоне, стартовый взнос не компенсируется. 

  

Трансфер до базового лагеря и обратно "Екатеринбург - гора Белая - Екатеринбург" заказывается при регистрации, оплата производится на месте, примерная стоимость - 1000р/чел. 

  

Способы оплаты: 

Банковской картой при online-регистрации

По банковским реквизитам, высланным на электронный адрес участника


Наличным платежом в магазине ”Луч-спорт”
адрес: г.Екатеринбург, ул. Баумана д. 5, метро Уралмаш
тел. +7 (343) 331-29-36 
Часы работы: 
Понедельник - суббота: 10.00 - 19.00 
Воскресение: 10.00 - 18.00 

Размещение

Базовый лагерь соревнований располагается на территории горнолыжного центра "гора Белая", который ежегодно проводит на своей территории областные и всероссийские соревнования. 

На охраняемой территории центра находятся: автопарковка, физкультурно-оздоровительный комплекс(ФОК) с бассейном и спортзалом, ресторан, трасса для картинга, детская и спортивные площадки. 

  

Возможны следующие варианты размещения в центре соревнований: 

· Кемпинг - охраняемый палаточный лагерь. В кемпинге будет доступ к: питьевой воде, электричеству, беседкам, мангалам, уличному освещению, туалетам и душевым ФОК. Размещение в кемпинге соответствует опции CAMP в стартовых пакетах.

· Гостиничный комплекс. Комфортабельные стандартные номера (до 3-х мест в номере): одно или двуспальные кровати, шкаф, прикроватные тумбы, телефон, телевизор, холодильник, чайник, душ, санузел. К сожалению, на текущий момент все номера в гостинице забронированы. 

За пределами центра соревнований (горнолыжный центр) возможны следующие варианты размещения: 

· Собственные палатки в полевом лагере около пруда пос. Уралец (600м от центра соревнований).

· База отдыха на Черноисточинском водохранилище от 300руб/место/без питания. 

· Размещение в гостиницах Нижнего Тагила (37 км от базового лагеря).

Награждение

Участник, прошедший дистанцию марафона или полумарафона и уложившийся в контрольное время, считается финишером Белогорского горного марафона и награждается финишной медалью. 

Победители и призеры в каждой группе каждого награждаются медалями и памятными призами. 

Контрольное время и контрольные точки

На дистанции марафона будет от 1-й до 4 контрольных точек, расположение которых не будет известно участникам. В данных точках будет осуществляться контроль прохождения дистанции. Участники, не прошедшие все контрольные точки (например, потому что сбились с пути или сократили маршрут), получают штраф - плюс 1 час к результату. Организаторы оставляют за собой право увеличить штраф в зависимости от обстоятельств. 

Кроме общего контрольного времени для каждого дня, которое рассчитывается из средней скорости движения 5км/ч, существует промежуточное контрольное время прохождения в отдельных точках дистанции, которое позволяет участникам достичь финиша в рамках общего контрольного времени. Чтобы иметь возможность продолжать гонку, участник должен покинуть контрольную точку до наступления промежуточного контрольного времени в этой точке. 

Участники, которые не уложились в промежуточное контрольное время, снимаются с дистанции и их результат аннулируется. Снятые участники имеют право продолжать движение по дистанции в условиях полной автономии и под свою ответственность. 

В случае плохих метеорологических условий и/или опасных условий горной безопасности, организаторы оставляют за собой право остановить гонку или изменить контрольное время. 

Контрольное время и промежуточные времена прохождения будут сообщены в информации при получении стартовых номеров в центре соревнований. 

Участники, не уложившиеся в контрольное время, не считаются финишерами марафона. 

Общие правила безопасности

Участники соревнований должны следовать по промаркированной дистанции.

Каждый участник гонки должен иметь мобильный телефон для связи с судейской бригадой в экстренном случае. Номер организаторов будет указан на карте. Телефонная связь работает на вершинах хребтов и в базовом лагере (оператор связи - Мотив, Мегафон).

Участники должны доброжелательно относиться друг к другу. При необходимости - оказать первую медицинскую помощь и незамедлительно сообщить организаторам о сложившейся ситуации, вне зависимости от текущего результата. Правилами гонки человеческая взаимопомощь ценится выше спортивного результата.

Организатор оставляет за собой право отказать участнику в продолжении соревнования, если представитель организатора наблюдает у участника признаки нездоровья или крайней усталости. Обоснование такого решения не требуется.

Штрафы и дисквалификация с соревнований

Организаторы оставляют за собой право оштрафовать участника от 5 до 120 мин. или дисквалифицировать в следующих случаях: 

уход с размеченного маршрута дистанции

отсутствие обязательного снаряжения (может быть проверено в любой момент)

не выполнение требований судей и организаторов

использование посторонней помощи

использование транспорта

грубое нарушение правил гонки и техники безопасности

нарушение спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим либо препятствование другим участникам в достижении финиша - снятие маркировки и др.)

нарушение природоохранной этики

В случае дисквалификации участник обязан прекратить марафон. Организатор не несет ответственности за дисквалифицированного участника. 

Все вопросы, связанные с определением итогов соревнований, а также отдельные спорные вопросы решает директор гонки. В случае несогласия с решением директора марафона участники могут подать протест и обратиться к совету организаторов. Протесты должны подаваться в письменном виде директору гонки, на английском или русском языке, вместе с депозитом в размере 1000 рублей/20 Евро. В случае если протест не удовлетворяется, депозит не возвращается. 

Требования к участникам соревнований

· Прочитать и понять данные Правила марафона. Заявка на любой из стартов забегов означает полное и безоговорочное принятие настоящих Правил.

· Участники освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного повреждения или материального ущерба, понесенного ими в течение гонки.

· Участники осведомлены, что дистанция гонки проходит по горному району и является потенциально не безопасной.

· Заявляясь на марафон, Вы гарантируете, что Вы осведомлены о состоянии Вашего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков.

· При прохождении дистанции запрещается: рубка и повреждение зеленых насаждений, разведение костров в неустановленных местах.

· При размещении участников и групп поддержки в полевых условиях, приготовление пищи должно осуществляться на примусах и газовых горелках, разведение костров разрешено только в специально оборудованных местах.

· Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участников, замеченных в небрежном и грубом отношении к природе. Весь мусор необходимо уносить с собой до мест утилизации в населенных пунктах или базовом лагере.

· Во время гонки стартовые номера всегда должны быть на участниках и быть поверх всей одежды.

· Участник, сошедший с дистанции, должен в максимально короткий срок связаться с организаторами и явиться на финиш.

· Участники несут полную личную ответственность за получение виз и соблюдение всех требований иммиграционных законов, связанных с приездом, пребыванием в России и участием в марафоне. Организаторы ни при каких обстоятельствах не несут ответственности (включая возврат стартового взноса), если Вы не сможете приехать в Россию и участвовать в марафоне из-за несоблюдения Вами паспортных, визовых или других иммиграционных требований.

Изменение или отмена старта

Организатор оставляет за собой право изменять дистанции марафона и места расположения контрольных пунктов в любой момент, без предупреждения. 

В случае слишком неблагоприятных погодных условий (большое количество дождя, большое количество снега на частях трассы, расположенных на высоте, большой риск шторма), старт может быть отложен или соревнование может быть отменено. 

В случае плохих метеорологических условий, а также по причине ухудшения условий горной безопасности, организаторы оставляют за собой право остановить марафон или изменить контрольное время. 

Авторские права на изображения

Каждый участник Белогорского марафона отказывается от любых претензий к организаторам, к партнёрам организаторов или к тем, кто делает информационное освещение гонки, относительно авторских прав на фото- и видео материалы, снятые во время соревнований, без каких-либо ограничений во времени, по типу носителя, по количеству или по средству распространения. 

Языки

Официальными языками Белогорского горного марафона являются русский и английский. 

Волонтеры

Для помощи в организации соревнований приглашаются волонтеры, журналисты и фотографы. Оставляйте, пожалуйста, свои заявки в специальном разделе сайта. 

After party

Средний Урал - очень красивый район Уральского хребта, и одна из его достопримечательностей - это река Чусовая. Мы хотим познакомить участников гонки с этой живописной рекой, поэтому после финиша второго этапа ТрансУрал 20-24 июля 2015 в "отдыхательном" режиме будет организован 4-х дневный сплав по реке Чусовая. Если вам интересен такой отдых, то, пожалуйста, укажите это при регистрации. 

Положение является вызовом на соревнования

