Положение на ультрамарафон Ural Ultra Trail 2016

Первый линейный горный ультрамарафон на Среднем Урале

1. Цели и задачи 

· проведение первого линейного горного ультрамарафона по Среднему Уралу 

· привлечение населения к активному образу жизни через спортивные приключения 

· подготовка качественного трейлового маршрута, который, впоследствии, может быть использован для прогулок и туристических походов 

· знакомство участников с самыми живописными местами Среднего Урала 

· популяризация трейлранинга как нового вида спорта 

2. Время и место проведения 

Ультрамарафон "Ural Ultra Trail" состоится 21-22 мая 2016 года. Центр соревнований и финиш находится на территории гостинично-развлекательного комплекса "AVS-Отель", г.Екатеринбург, ул. Республиканская 1. 

  

Добраться до центра соревнований можно на личном автомобиле или на городском транспорте (ост. Парк Победы, автобус №033; метро Уралмаш). 
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Центр соревнований 

парк Победы, AVS-Отель 
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3. Программа соревнований 

19 - 20 мая 

· 10:00-19:00 выдача стартовых номеров в магазине “Луч спорт” по адресу: г. Екатеринбург, ул. Баумана д. 5, метро Уралмаш 

21 мая (суббота) AVS-отель(центр соревнований) 

· с 16:00 регистрация участников, выдача номеров 

· 19:00 открытие соревнований и предстартовый бриффинг 

22 мая (воскресение)  

  

· 02:00 AVS-отель, чипование, проверка обязательного снаряжения участников дистанции 100 км (UUT) 

· 03:00 AVS-отель, отправление автобусов на старт дистанции Ural Ultra-trail (UUT) на 100 км. 

· 04:15 пос. Нейво-Рудянка, сдача вещей для отправки на финиш 

· 05:00 пос. Нейво-Рудянка, общий старт участников UUT на 100км 

· 07:00 AVS-отель, чипование, проверка обязательного снаряжения участников дистанции 42 км 

· 07:30 AVS-отель, отправление автобусов на старт Ural Trail Marathon(UTM) дистанции 42км 

· с 09:00 AVS-отель, выдача стартовых номеров в центре соревнований на дистанцию 10 км, регистрация участников детского забега 

· 09:30 - 11:00 AVS-отель, отправление автобусов по мере заполнения в монастырь Ганина Яма на место старта дистанции 10 км 

· 10:00 AVS-отель, общий старт детского забега Ural Kids Trail (UKT) на 1км 

· 10:00 пос. Сагра, общий старт участников на 42км 

· 11:00 Награжение детского забега* 

· 12:00 Ганина Яма, общий старт участников на 10км 

· 14:00 Окончание контрольного времени на дистанции 10км 

· 14:00 Награждение победителей * 

· 18:00 Окончание контрольного времени на дистанции 42км 

· 18:00 Награждение победителей дистанции 100км* 

· 23:00 Окончание КВ на дистанции 100км 

*Награждение проводится по мере выявления призеров после финиша на каждой дистанции. 

4. Организаторы 

Общее руководство и проведение ультрамарафона осуществляет спортивный клуб "ТрансУрал". 

Антон Жиганов - директор ультрамарафона 

Степан Кокарев - дизайнер дистанции
Николай Бондарь, Евгений Маскинский, Игорь Нечкин - служба дистанции 

  

5. Участники 

К участию в ультрамарафоне на дистанциях 100, 42 и 10 км допускаются мужчины и женщины, достигшие совершеннолетия - 18 лет. 

  

В детском забеге разрешается участие детей до 12 лет. Возраст участников определяется на 31.12.2016. 

Взрослые группы: 18-29, 30-39, 40-49, 50+ 

Детские группы: 0-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10, 11-12 

  

6. Медицинское обеспечение 

При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований. 


Участники на дистанциях 100 и 42 км обязаны иметь действующую медицинскую справку о допуске к марафонской дистанции, заверенную врачом не позднее 6 месяцев. 

  

Для участия в 10км забеге требуется медицинская справка с формулировкой: "допущен к участию в легкоатлетических соревнованиях".  

  

На дистанции и на финише можно получить первую медицинскую помощь. В центре соревнований имеется медицинский персонал. Заметив на трассе человека, попавшего в беду, непременно сообщите об этом врачу или организаторам. 

7. Техническая информация 

Дистанция ультрамарафона проходит по дорогам и тропам различной проходимости. Весь линейный маршрут гонки размечен брендированной лентой "ТрансУрал". 

Дистанции спланированы через самые живописные места Среднего Урала: 

· Скалы Три сестры, Семь братьев, Чертово городище, Петра Гронского 

· Озера Таватуй и Исетское 

· Вершины гор Стожок и Мотаиха 

· Святое место Ганина Яма 

  

На маршруте каждые 15км будет организован пункт питания (вода, изотоник, фрукты, сухофрукты). На двух стацонарных кемпингах и на финише горячее питание.  

Детский забег на дистанции в 1км проходит в центре соревнований по территории Viktory-парк. 

	Дистанция 
	Длина (км) 
	Контрольное время (ч) 

	Ural Ultra-trail (UUT) 
	100 
	18 

	Ural Trail Marathon (UTM) 
	42 
	8 

	Ural Trail Race (UTR) 
	10 
	3 

	Ural Kids Trail (UKT) 
	1 
	- 
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8. Снаряжение 

Снаряжение будет проверяться для участников дистанций на 100 и 42км. В случае отсутствия обязательного снаряжения, организаторы в праве не допустить спортсмена к участию. Для участников забега на 10 км и детского забега на 1км требований к снаряжению нет. 

  

Обязательное личное снаряжение для каждого участника гонки: 

· Сотовый телефон (оператор связи Мегафон) с полным зарядом батареи в гермоупаковке с записанным телефоном организаторов в адресной книге аппарата 

· Аптечка: 

· Спасательное термоизолирующее одеяло мин.размера 140*200 см 

· перекись водорода (не менее 30мл) 

· эластичный бинт (мин.размеры 3см*1м)/спортивный тейп 

· бинт (10см*3м) 

· пластырь(3см*3м) 

· обезболивающие таблетки (Кетанов или аналог) 

· таблетки от диареи 

· таблетки против аллергии 

· Свисток 

· Компас 

· Зажигалка/Спички в гермоупаковке 

· Карта с маршрутом гонки и стартовый номер (выдаются организаторами при регистрации) 

· Рюкзак, вмещающий обязательное снаряжение, еду и питье 

· Водозащитная куртка с капюшоном 

· Головной убор – кепка, шапочка или бандана 

· Беговые кроссовки, применимые в горной местности 

· Запас воды или напитка, минимум 1 литр 

· Запас еды, необходимый для прохождения дистанции, энергетической ценностью не менее 1000 кКал. 

· Водонепроницаемый налобный фонарь с комплектом батареек/аккумуляторов, обеспечивающих работу в течение 12 часов;  

Рекомендуемое снаряжение: 

· Устройство, поддерживающее прием GPS-сигнала, для возможности навигации в случае ухода с промаркированного маршрута (это может быть смартфон с функцией GPS) 

· Телескопические треккинговые палки 

· Солнечные очки 

· Кружка или бутылка для набора воды на дистанции 

· Крем, предотвращающий последствия от натираний 

· Репелленты для защиты от кровососущих насекомых 

· Защитные и согревающие тонкие перчатки 

Открытие регистрации 10 февраля 2016! 

9. Регистрация 

· Регистрация на ультрамарафон проходит на сайте uralraces.ru 

· Регистрация завершается 18 мая или при достижении лимита участников. После 18 мая зарегистрироваться можно будет только по согласованию с организаторами. 

· Заявка должна быть оплачена в течение 2-х дней, иначе организаторы вправе отказать в регистрации. 

· Зарегистрированным считается участник, оплативший стартовый взнос. 

· Список зарегистрированных участников публикуется на сайте забега в разделе “текущие заявки”. 

· Общий лимит участников - 500 чел. 

· Если у вас есть выдающиеся достижения в спорте, то вы можете быть зарегистрированы на забег на льготных условиях. Напишите об этом на info@uralraces.ru 

1. Порядок регистрации на сайте: 

2. Нажмите кнопку "в корзину (купить стартовый пакет)" 

3. Перейдите в корзину и заполните регистрационную форму 

4. Оплатите стартовый пакет удобным для вас способом (перевод на карту Сбербанка, VISA, MasterCard, наличный платеж в офисе) 

5. После оплаты на е-mail, указанный при регистрации, будет выслано подтверждение заявки 

6. В течение суток ваша заявка появится в разделе "текущие заявки" на сайте 

Перерегистрация 

Перерегистрация (передача стартового слота другому участнику) возможна только до 19 мая. Позднее перерегистрация не производится. Для этого необходимо написать письмо на info@uralraces.ru Взаиморасчеты участники осуществляют самостоятельно. 

  

Выдача стартовых номеров 

Стартовые пакеты будут выдаваться 19 и 20 мая в магазине “Луч спорт” (г.Екатеринбург, ул.Баумана, д.5, м.Уралмаш, тел. +7(343)331-29-36, часы работы: 10.00 - 19.00) или 21 мая с 9:00 на месте стартов и в центре соревнований. 


Выдача стартовых номеров осуществляется только при предъявлении документа, удостоверяющего личность. При получении стартового пакета участник (родитель или тренер в случае регистрации на детский забег) обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований. 

Участник должен бежать под своим номером. Передача стартового номера другому участнику ведет к дисквалификации. 

  

10. Партнеры 

RAY - региональный диллер спортивных товаров на Урале. 

Спортивное питание POWERUP. 

Компания "САНФРУТ-Трейд" - производитель напитков Life-тоник "GO ON". 

Alt-timing – ведущий отечественный производитель оборудования для электронного хронометража для любых видов спорта. 

11. Финансирование 

Соревнования проводятся за счет энтузиазма организаторов, стартового взноса участников и спонсорской помощи. 

Стартовый пакет участника ультрамарафона Ural Ultra-Trail включает: 

· Головной убор с символикой забега 

· Трансфер на место старта 

· Комплект карт с маршрутом гонки 

· Питание на дистанции и на финише 

· Стартовый номер участника 

· Стикер и мешок для камеры хранения 

· Электронный чип для дистанций UUT и UTM 

· Подарки от партнеров и спонсоров 

Стартовый пакет участника детского забега Ural Kids Trail включает: 

· Головной убор с символикой забега 

· Стартовый номер участника 

· Стикер и мешок для камеры хранения 

· Питание на финише 

· Подарки от партнеров и спонсоров 

Финишный пакет участника ультрамарафона Ural Ultra-Trail, вручается только завершившим гонку и уложившимся в контрольное время: 

· Финишная медаль 

· Футболка финишера 

· Электронный сертификат участника, содержащий имя, финишное время и занятое место 

Всем финишерам детского забега: финишная медаль и сладкий подарок. 

Стартовый взнос берется с человека в соответствии с данными в таблице: 

	Стартовый пакет 
	при оплате (включительно) 

	
	до 1 апреля 2016 
	до 10 мая 2016 
	после 11 мая 2016 

	Ural Ultra-trail (UUT), 100км 
	4000руб 
	4500руб 
	5000руб 

	Ural Trail Marathon (UTM), 42км 
	2000руб 
	2500руб  
	3000руб  

	Ural Trail Race (UTR), 10км 
	1000руб 
	1200руб  
	1500руб 

	Ural Kids Trail (UKT), 1км 
	300руб 
	300руб 
	600руб 


Способы оплаты: 

· Банковской картой при online-регистрации 

· По банковским реквизитам, высланным на электронный адрес участника 

· Наличным платежом в магазине ”Луч-спорт” адрес: г.Екатеринбург, ул. Баумана д. 5, метро Уралмаш тел. +7(343)331-29-36 Часы работы: Понедельник - суббота: 10.00 - 19.00, Воскресение: 10.00 - 18.00 

Возврат стартового взноса: 

· до 1 апреля стартовый взнос возвращается полностью, за исключением банковской комиссии (около 4-5%). 

· до 1 мая возвращается 50% стартового взноса 

· после 1 мая 2016 стартовый взнос не возвращается 

12. Награждение 

Мужчины и женщины, занявшие 1-3 места в абсолютном зачете, награждаются кубками. 

Отдельно от абсолюта проходит награждение медалями по взрослым возрастным группам: 18-29, 30-39, 40-49, 50+ и детским группам: 0-3, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10, 11-12. В случае неявки победителя или призера на награждение организаторы в праве распорядиться призом на свое усмотрение.  

Призовой фонд предоставляют спонсоры забега. 

13. Общие правила безопасности 

· Участники соревнований должны следовать по маркированной дистанции. 

· Участники должны доброжелательно относиться друг к другу. При необходимости - оказать первую медицинскую помощь и незамедлительно сообщить организаторам о сложившейся ситуации, вне зависимости от текущего результата. Правилами забега человеческая взаимопомощь ценится выше спортивных достяжений. 

· Организатор оставляет за собой право отказать участнику в продолжении соревнования, если представитель организатора наблюдает у участника признаки нездоровья или крайней усталости. Обоснование такого решения не требуется. 

14.Штрафы и дисквалификация с соревнований 

Организаторы оставляют за собой право оштрафовать участника от 5 до 120 мин. или дисквалифицировать в следующих случаях: 

· уход с размеченного маршрута дистанции 

· не выполнение требований судей и организаторов 

· использование посторонней помощи 

· грубое нарушение правил забега и техники безопасности 

· нарушение спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим либо препятствование другим участникам в достижении финиша - снятие маркировки и др.) 

· нарушение природоохранной этики 

В случае дисквалификации участник обязан прекратить забег. Организатор не несет ответственности за дисквалифицированного участника. 

Все вопросы, связанные с определением итогов соревнований, а также отдельные спорные вопросы решает главный судья. Протесты должны подаваться в письменном виде. 

15. Требования к участникам соревнований 

· Прочитать и понять данные Правила забега. Заявка на забег означает полное и безоговорочное принятие настоящих Правил. 

· Участники освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного повреждения или материального ущерба, понесенного ими в течение гонки. 

· Участники осведомлены, что дистанция гонки проходит по дорогам различной проходимости и является потенциально не безопасной. 

· Заявляясь на забег, Вы гарантируете, что Вы осведомлены о состоянии Вашего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков. 

· Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участников, замеченных в небрежном и грубом отношении к природе. Весь мусор необходимо уносить с собой до финиша. 

· Во время гонки стартовые номера всегда должны быть на участниках и прикрепляться поверх всей одежды. 

· Участник, сошедший с дистанции, должен в максимально короткий срок связаться с организаторами и явиться на финиш. 

16. Авторские права на фото и видео материалы 

Каждый участник забега отказывается от любых претензий к организаторам, к партнёрам организаторов или к тем, кто делает информационное освещение гонки, относительно авторских прав на фото- и видео материалы, снятые во время соревнований, без каких-либо ограничений во времени, по типу носителя, по количеству или по средству распространения. 

17. Волонтеры 

Для помощи в организации соревнований приглашаются волонтеры, журналисты и фотографы. Оставляйте, пожалуйста, свои заявки в специальном разделе сайта. 

  

Положение является вызовом на соревнования 

