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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении ХV Всероссийского легкоатлетического

пробега на призы ЗМС, Почетного гражданина

Балезинского района А. Корепанова и 
П этапа Кубка пробегов УР
2009 года
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Пробег проводится с целью популяризации бега и легкой атлетики, повышения спортивного мастерства спортсменов, воспитания патриотизма среди молодежи.   
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования  проводятся 18 апреля 2009 года в п. Балезино. Сбор участников и выдача нагрудных номеров в Доме спорта с 8 до 11 часов. 
Организуется массовый не соревновательный забег на дистанцию 1000 м для бегунов независимо от возраста и пола. Маршрут трассы: стадион-ул. Жданова, Энгельса, Кирова, Советская - стадион.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

10.30 - старт участников на 2,2 км по забегам

11.30     - общий старт на 5 км
12.00     - парад участников соревнований

12.25     - общий старт на 1000м.

12.30     - общий старт на 10, 21.1 км

15.00     - награждение победителей на стадионе

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:

Общее руководство осуществляет Госкомспорт УР. Непосредственное проведение возлагается на организационный комитет пробега и судейскую коллегию. Главный судья соревнований Вахрушев А.А., главный секретарь Ашихмина С.Н.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К участию во П этапе Кубка пробегов УР в беге на 21.1. км и ХУ традиционном пробеге на призы ЗМС А .Корепанова на дистанциях 2.2, 5, 10 и 21.1 км приглашаются сильнейшие спортсмены Удмуртии и городов России, ветераны оздоровительного бега, учащиеся ДЮСШ и спортивных секций. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие предварительную подготовку и допущенные по состоянию здоровья врачом.
                                    ДИСТАНЦИИ:
         Юноши                                               Девушки

1998 г.р. и моложе – 2.2 км             1998 г.р. и моложе – 2.2. км

92-93 г.р.                 - 5 км                  92-93 г.р. – 5 км

94-95 г.р.                 – 5 км                 94-95 г.р. – 5 км

96-97 г.р.                 – 5 км                 96-97 г.р.  – 5 км

Мужчины                                           Женщины

90-91 г.р.                 – 10 км                90-91 г.р.   – 10 км

20-39 лет                 - 21.1                   20-34 лет   - 10
40-44 лет                 - 21.1                   35-39          - 10  

45-49                        - 21,1                   40-44          - 10

50-54                        - 21.1                   45-49          - 10

55-59                        - 21.1                    50-54         - 10
60-64                        - 21.1                    55-59         - 10
65-69                        - 21.1                    60-64          - 5

70 лет и ст.            – 10 км                  65-69          - 5
                                                              70 лет и ст. – 5

Возраст участника среди ветеранов определяется на день старта, в остальных группах,  согласно  Правилам  ВФЛА. Участники соревнований, занявшие призовые места, перед церемонией награждения обязаны предъявить паспорт, пенсионное страховое свидетельство, ИНН.

Спортсмены с ограниченными возможностями участвуют на дистанции 5 км

НАГРАЖДЕНИЕ:

Каждому участнику пробега, успешно преодолевшему дистанцию пробега, вручается вымпел с подписью ЗМС А. Корепанова. Победители и призеры П этапа Кубка пробегов УР на дистанции 21.1 км в абсолютном зачете среди мужчин и среди женщин на дистанции 10 км. награждаются грамотами и  призами  Госкомспорта УР.
 Сильнейшие участники на дистанциях 2,2 км, 5, 10, 21.1 км награждаются Дипломами отдела Администрации МО «Балезинский район» по физической культуре и спорту и призами: 

-Дистанция 21.1 км – мужчины: за 4-6 места в абсолютном первенстве и за 1-3 места в возрастных группах.
-Дистанция 10 км: за 1-3 места в возрастных группах среди женщин, мужчин-ветеранов и юношей.
Специальными призами пробега на призы ЗМС А. Корепанова награждаются самый младший и самый старший участники, спортсмены-инвалиды, самая спортивная семья (не менее 4-х человек). 

ЗАЯВКИ, РАСХОДЫ:

Именные заявки, заверенные руководителем организации и подписанные врачом, подаются в судейскую коллегию на месте регистрации в день старта.

Внимание! Представителям Балезинского района просьба подать предварительную заявку о количестве участников до 17 апреля 2009 года, а также зарегистрироваться и получить нагрудные номера для участников. По всем вопросам обращаться в отдел по спорту по телефону 2-14-94. Все расходы, связанные с проведением соревнований, несет отдел по спорту, расходы по командированию, питанию и проживанию участников за счет командирующих организаций.

       Положение является официальным вызовом на соревнование.

                                                                                                                 Оргкомитет

