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ОТКРЫТЫЙ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ ПРОБЕГ

«МЕМОРИАЛ ЮЛИЯ ЕВГЕНЬЕВИЧА СЕДАКОВА»

19 июня 2010 г. в Приокском районе г. Н. Новгорода состоится открытый легкоатлетический пробег “МЕМОРИАЛ ЮЛИЯ ЕВГЕНЬЕВИЧА СЕДАКОВА”. Организатором соревнований выступает ФГУП «ФНПЦ НИИИС им. Ю.Е. Седакова». Мемориал - дань памяти и уважения  основателю и первому директору НИИИС Ю.Е. Седакову, которому 17 июня  исполнилось бы 83 года. Юлий Евгеньевич как никто другой приветствовал здоровый образ жизни, уделял самое пристальное внимание развитию физкультуры и спорта, являлся инициатором и одним из самых заинтересованных организаторов спортивно-массовой работы в институте. 

Открытый легкоатлетический пробег под эгидой НИИИС проводится с 1987 года и включен в календарь областных спортивных соревнований. Он постоянно расширяет географию и возраст участников: в настоящее время в соревнованиях участвуют любители бега не только Нижегородского региона, а и многих городов России от 7 до 80 лет. В этом году традиционный пробег собирает легкоатлетов в новом статусе.

В ПРОБЕГЕ МОГУТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ 
ЛЮБОГО ВОЗРАСТА И ИМЕЮЩИЕ ДОПУСК ВРАЧА

ЗАЧЕТНЫЕ ДИСТАНЦИИ ПРОБЕГА:

1 км - девочки и мальчики возрастных групп: 12-13; 14-15 лет

2,5 км - работники НИИИС возрастных групп:18-29; 30-39 лет; 40-49; 50 лет и старше

2,5 км -  женщины 60 лет и старше  

5 км -  девушки и юноши 16-17 лет, женщины возрастных групп 40 лет 

и старше и мужчины 70 лет и старше

10 км - участвуют женщины 18-39 лет и мужчины возрастных групп 18 лет и старше

Победителям соревнований будут вручены дипломы, денежные премии 

и памятные сувениры.

РЕГЛАМЕНТ ПРОБЕГА:
1.
Регистрация участников пробега 





с 8.00

2.
Просмотр дистанций







9.30

3.
Детские забеги. Старт на дистанции 1 км




10.00

4.
Парад участников и награждение победителей на дистанции 1 км
10.40

5.
Старт на дистанциях 2,5; 5 и 10 км





11.00

6.        Культурная программа (в профклубе НИИИС)



12.30

7.
Награждение победителей на дистанциях 2,5; 5 и 10 км


14.00

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ДОКУМЕНТЫ:
Положение о пробеге

КОНТАКТНОЕ ЛИЦО:

Грязнов Александр Валентинович, директор пробега. Тел. раб. 469-54-38

Лосев Лев Николаевич, главный судья пробега. Тел. дом. 466-27-45

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: старт пробега у профсоюзного клуба НИИИС по адресу 

ул. Тропинина, д. 41б. Проезд к месту старта всеми видами транспорта 

по пр. Гагарина в сторону выезда из Н. Новгорода до остановки 

«Щербинки-2». Далее идти в сторону р.Оки (ориентир “Учебный центр” или  Профклуб НИИИС)
Положение о легкоатлетическом пробеге можно посмотреть на сайте НИИИС – www.niiis.nnov.ru
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