ПОЛОЖЕНИЕ
открытого первенства по легкоатлетическому экстремальному кроссу
«Кикимор-трофи И.Рыбакова» 2010г.

Цели и задачи:
- соревнования проводятся с целью пропаганды экстремальных видов спорта.

- выявление сильнейших в различных возрастных группах.
Сроки и место проведения:

- соревнования проводятся 27 июня 2010 года в Сосновой роще, Начало старта в 11.00 часов. Регистрация в день проведения строго с 9 до 10 часов.
Участники соревнований:

- допускаются  желающие, имеющие соответствующую физическую подготовку, по состоянию здоровья годные для преодоления трассы. На старте каждый участник расписывается за несение ответственности при преодолении трассы..Возрастные группы: 16-17 лет,18-39 лет (определяются абсолютные победители), 40-49 лет,50-59 лет, 60 и старше как для мужчин так и для женщин.
Дистанции экстремального кросса:

- для мужских групп – 2 круга по 2,1 км., мужчины старше 40 лет – 1 круг,; для женщин всех групп один круг – 2,1 км. с преодолением по ходу бега болотистой, песчаной и водной преград.

Условия проведения:

- участники соревнования должны пройти контрольные пункты, отмечаясь у судей и называя номер, если он не подлежит обзору; нижняя часть спортивной формы желательно закрытая, в л\а шиповках можно участвовать, но без шипов.
Финансирование соревнований и награждение:

- соревнования проводятся на основе кооперирования средств участников, стартовый взнос для всех возр. групп - 100  рублей и с привлечением средств спонсоров. Командирующие организации несут расходы по командированию: проезду, размещению, питанию, страхованию участников соревнований..
Победители и призеры соревнований награждаются ценными призами и грамотами.

Подтверждение участия :
- подтверждение участия до 25 июня 2010г. по адресу: Республика Марий – Эл,г.Йошкар-Ола,пл.Ленина,3, кафедра физической культуры 8(8362) 68-60-29 Рыбаков И.И.,89061385137
Желательно с собой иметь: средство защиты от комаров, моющие средства и полотенце, чистое белье.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования!
О впечатлениях можно только догадываться, т.к. подобные мероприятия в России больше нигде не проводятся! Есть 5-ти летний опыт проведения!!!

Желающим учредить призы в любой номинации просьба позвонить 89061385137!!!
Автор соревнований – Рыбаков Иван Иванович – доцент КФК МарГТУ

                                       мастер спорта международного класса по зимнему полиатлону

                                       мастер спорта СССР по лыжным гонкам

                                       мастер спорта России по летнему биатлону

                                       «Отличник ФК и спорта России»

                                       «Заслуженный работник физической культуры РМЭ»

Приглашаем принять участие в соревнованиях !
