«Утверждаю»
Зам.директора, 
Президент с/к «Квант»
___________________С.И. Гребнев

                                       10.09.2010
ПОЛОЖЕНИЕ
о пятых открытых легкоатлетических соревнованиях 
на призы с/к «Квант» - «Горный бег

1.
Цели и задачи
Пробег проводится с целью пропаганды бега, одного из компонентов здорового образа жизни и определения сильнейших спортсменов.
При этом решаются задачи привлечения широких слоев населения к занятиям физической культуры и бегом в частности.
2.
Руководство и организация соревнования
Общее руководство по проведению пробега осуществляет оргкомитет и с/к клуб «Квант» НИИИС.
Непосредственное проведение соревнования возлагается на судейскую коллегию.
3.
Время и место проведения
Пробег проводится 24 октября 2010 года. Сбор и регистрация участников в спортивном зале «Квант-1».
4.
Участники соревнования
К участию в пробеге допускаются физкультурники и спортсмены, регулярно тренирующиеся и имеющие допуск врача.
Участники соревнуются в следующих возрастных группах: 16-17; 18-21; 22-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 лет и старше.
Участники 14-15 лет допускаются к пробегу по специальному 
разрешению врача.

5.
Дистанция пробега
Дистанция пробега проходит по дороге в гору от берега реки Оки до спортивного зала «Квант-1».
Старт на берегу реки Оки. Финиш у спортивного зала «Квант-1». Длина дистанции 2 км.
6.
Регламент пробега
· регистрация участников и просмотр дистанции с 9 часов

· парад участников в 10.30
· старт в 11.00
· награждение в 12.30
7.
Определение и награждение победителей
Места участников определяются по наименьшему времени прохождения дистанции среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе. В возрастных группах 40 лет и старше места участников определяются с учетом возрастных коэффициентов.
Победители и призеры награждаются призами и дипломами.
8.
Финансирование соревнования
Благотворительный взнос на проведение пробега – 50 руб с участника. 
9.
Проезд к месту соревнования
Проезд к месту регистрации участников пробега всеми видами транспорта по проспекту Гагарина в сторону выезда из города до остановки «Щербинки-2».
Затем идти в сторону НИИИС, не доходя до центральной проходной свернуть влево и идти до спортзала «Квант-1».
	Главный судья соревнования 

	А.В. Грязнов 
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