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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ  10-го ТРАДИЦИОННОГО  ОТКРЫТОГО ОБЛАСТНОГО   ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОГО    МАРАФОНА   «МАЛЫЙ   КИТЕЖ»
                                                                1.Цели и задачи
            -    Популяризация   бега и здорового образа жизни;

· приобщение широких масс населения к регулярным занятиям физкультурой и спортом;

· повышение спортивного мастерства;

· выявление сильнейших спортсменов.

                                                    2.Время и место проведения

         Марафон  проводится  17  июля 2011  года   в  г. ГОРОДЦЕ   Нижегородской области.  Старт в 9.00 часов. 

 Регистрация  участников и выдача номеров на стадионе «Спартак»:

 16 июля   с 12.00 час до 21.00 час  

 17 июля   с 07.00 час до   8.30 час 

                                                  3.Руководство проведением марафона

          Подготовку к проведению марафона осуществляет  комитет по физической культуре и спорту администрации Городецкого района. Непосредственное проведение марафона возлагается на главную судейскую коллегию.
                                                         4.Участники соревнований
         К   участию в соревновании допускаются  спортсмены и любители бега, имеющие  при себе медицинскую справку, а также паспорт (свидетельство о рождении), копии ИНН и пенсионного страхового свидетельства.

                                                          5.Программа соревнований

Соревнования личные, проводятся по следующим возрастным группам:        Дистанция  42 км 195 м  (челночные отрезки по 10,5 км)
          - Мужчины: 18-39лет, 40-44г., 45-49л., 50-54г., 55-59л.,  60-64 г., 65  лет и старше.      

          - Женщины: 18-34 г., 35-39 л, 40-44 г., 45-49 л., 50-54 г., 55-59, 60  лет и  старше.

                              Лимит времени на марафонскую дистанцию – 5 часов.  

           Дистанция  10 км -   юноши и девушки: 13-15 лет,16-17 лет; 18-21 г.

                                                Мужчины:  60-64 г.,  65-69л, 70  лет и старше;

                                                Женщины:   50-54 г.,  55 лет и старше.

           Дистанция 2000 м – дети до 12 лет.

           Дистанция 420 м –  дошкольники ( дети до 8  лет)               

Возрастная группа определяется по дню рождения на день старта.

6.Награждение победителей
           В марафоне    медалями, памятными    призами    и грамотами   награждаются              участники,  занявшие первые  пять мест в абсолютном зачете у мужчин и первые три места в абсолютном зачете у женщин.                   

           Участники, занявшие 1-2-3 места   в своих возрастных группах  среди   мужчин и женщин, также награждаются медалями, грамотами и  призами.

           Если участник стал призером в абсолютном зачете и в своей возрастной  группе, то он награждается одним призом.

           На дистанции 10 км участники, занявшие 1-2-3 места в своих  возрастных  группах, награждаются медалями, призами и грамотами.          

           Дети, участвовавшие в забеге на 420 м.  и на дистанции 2000 м ,  награждаются  сувенирами.

           Всем участникам марафона вручается  памятная атрибутика 

После проведения спортивного мероприятия  - дружеский обед.

                                                     7.Финансовые расходы
            Расходы по проведению соревнований (подготовка места проведения соревнований, судейство, награждение, дополнительное питание, медицинское обслуживание и т.д.), несет комитет по физической культуре и спорту администрации Городецкого района, министерство спорта и молодежной политики Нижегородской области, федерация легкой атлетики Нижегородской области.
            Расходы, связанные с участием бегунов  (проживание, проезд), несут командирующие организации.                                                     

Оплата нагрудных номеров: для участников марафона  – 100 рублей; для  участников марафона пенсионного возраста- 50 рублей; для всех  участников пробега на 10 км– 30 рублей, кроме школьников  до 18 лет, которые  от оплаты  освобождаются.
           .

                                                             8. Проезд, размещение
             Из г.Нижнего Новгорода междугородним автобусом по маршруту              Н.Новгород – Городец (через п. Зиняки или г.Заволжье) с Канавинской автостанции или электропоездом Заволжского направления до станции «Заволжье», оттуда до г.Городца автобусом № 101 до конечной остановки., далее пешком до стадиона «Спартак».
 Размещение (бронирование заранее)
 – в спортзале Городецкого физкультурно-оздоровительного комплекса  на матах (бесплатно),   Адрес: г. Городец, ул. А.Крупинова, 3, Телефон: (83161) 9-27-43 
-  «Центр детского туризма и экскурсий»,  Адрес: г. Городец, ул. А.Невского, 6  Телефон: (883161) 9-19-87 
- «Берегиня»
Адрес: г. Городец, Орджоникидзе, 117
Телефон: (83161) 2-37-37, 2-67-13, 2-67-14,   сот. (+7) 9092978585
   - «Яръ» 
Адрес: г. Городец, Б. Кировский съезд, 24,   телефон: (83161) 9-26-06

-  «Премьер-Отель»  
Адрес: г. Городец, Садовая, 24,   телефон: (83161) 2-36-04

- «Малый Китеж»
Адрес: 606500 г. Городец, ул. Загородная, дом 47а,   телефон: (83161) 9-77-27
- база отдыха «Хуторок» 
 Городецкий р-н, д.Оскордино, тел. 8(83161) 46-4-25, (+7) 9087269114,   (+7) 9503473735,  Андрей Возов <hutoroknn@mail.ru>
                                                     Контактные телефоны:   
(83161)   9-27-43,  89200080981 – Губанова Елена Филатовна, гл.специалист комитета
                9-27-43,  89082379236 - Серебров Алексей Валерьевич, гл.специалист комитета
                9-73-44 , 89601855572 – Бобров  Вячеслав Сергеевич, директор марафона  

Дополнительная информация

По окончании марафона  на берегу р.Узола разместится 7-ми дневный палаточный лагерь марафонцев. Организатор лагеря - БИМ (председатель Прокопьев Б.М.)

Данное положение является вызовом на марафон
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