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                                  _______ С.Н.Стекалов

ПОЛОЖЕНИЕ
о  ХXXII традиционном Сормовском пробеге

    I. Цели и задачи

- популяризация бега на длинные дистанции;

- приобщение широких масс населения к регулярным занятиям

  физической культурой и спортом;

- повышение спортивного мастерства;

- развитие дружественных связей среди клубов любителей бега;

    II. Место и время проведения 

    Легкоатлетический пробег проводится 9 октября 2011 года в Сормовском районе города Нижнего Новгорода по маршруту ст.Труд – бульвар Юбилейный. Старт в 12.00 одновременно на дистанциях 5, 10, 20км. Финиш пробега на месте старта. Торжественное открытие пробега в 11час 45мин. на месте старта.

    III. Руководство проведением пробега

    Подготовку к проведению пробега осуществляет Оргкомитет.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на отдел 

по культуре, спорту и молодежной политики Администрации Сормовского района и КЛБ “Сормович”.

    IV. Участники пробега.

    К участию в пробеге  допускаются спортсмены и любители бега, заверившие личной подписью персональную ответственность за свое здоровье и имеющие при себе паспорт или свидетельство о рождении.

    V. Программа соревнований.

    Соревнования личные. Проводятся по следующим возрастным группам:

5 км -  юноши и девушки до 12 лет, юноши и девушки 13-15 лет, 

        женщины старше 50 лет.

10км -  юноши 15-17 лет, мужчины 18-39 лет, 40-49 лет, 50-54 года, 55-59,

        60-64, 65-69 лет, 70-74 года, 75 лет и старше, девушки 15-17 лет,

         женщины 18-34 лет, 35-39 лет, 40-49, 50-59 лет, 60 лет и старше.

20км -  женщины 18-34 года, 35 лет и старше, мужчины 18-39 лет,

        40-44 года, 45-49 лет, 50 лет и старше.

    VI. Награждение

    Награждаются победители и призеры – дипломами и призами. На дистанции 10 км у мужчин в возрастной группе 70-74 года разыгрывается приз памяти членов КЛБ “Сормович” Валерия Отделкина и Юрия Китова. Награждаются также самый молодой и самый старший участники пробега.
Награждаются также члены КЛБ “Сормович” лучшие среди женщин и мужчин

на дистанциях 10 км и 20 км.Самая массовая команда награждается специальным призом.
   VII. Заявки и регистрация участников

   Прием заявок, регистрация участников и выдача нагрудных номеров

9 октября 2011 года с 9 час. 30 мин. на стадионе Труд.

Размещение и подготовка участников пробега в день старта там же.

    VIII. Финансирование

    Все расходы по командированию команд и участников пробега несут

командирующие организации, по организации и проведению пробега - отдел по культуре, спорту и молодежной политики Администрации Сормовского района и КЛБ “Сормович”. 

    Проезд от Московского вокзала до остановки “Центр Сормова”.

телефоны для справок: 8-(8312)-222-03-13; 273-60-45.

ДАННОЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ  ВЫЗОВОМ  НА  “CОРМОВСКИЙ ПРОБЕГ”. 

