[image: image1.jpg]y, Tennmcy,
Sy o [————
smeribn [0 JKenesnozopoxIKa.

1. LIV M 3ATIAYH.
- nomyARpHIAIS Gera Ha AIHHHbIE AHCTAHUHK;
opre;

- TNy APHSALAR HACTOTLHOTO TEHHHCA;
- TOmYARPHIALNR TeHHNCa;

e X cese K
PeIYIADHI SARATHAM QISICCKOTt KYLTYPOI i CTOPTON;

2. BPEM31 M MECTO [POBE/EHHSI COPEBHOBAHMIA.
Jlerxostaernecknit nonymapadon — 21,097,5 M W 3aber Ha AHCTAHIINO
4220 w nposonsres » r.H.Hosropoe (wp Copruposouuii) 03aprycra 2012
roza. Crapr » 9.30 4 or Jlowa KysTyps JKeNESHOTOpORHIKOB. PerncTpaiis
mm.npmmcmonovlsu-&mmnmewm e
9.00 ot Jlowa KymsTyps Keneson0pokHMK0s. COPEBHOBAHHA 10 KOHHOMY
CTIOpTY, CTIODTHBHBI HpaM, ApYCHOMY CTIOPTY IDOXOIST B GepésoBolt pouie
Ha osepe M/p CopTHpoBOwA, COPERHOBIHNA 10 TEHNHCY NPOXOMT Ha LIC
ey npoxozar n Jlowe cropta

C

3. PYKOBOJIC

PYKOBOICTHO  NIOATOTOBKON  #  TPOBCHCHHEN JIETKOATICTHYECKOTO
HOMYMAPAGOHS, COPeBHOBAHI IO TLLKEPOLIEPIM, TEHIHCY, KOHHONY CTIOPTY,
ANy Cuopry, BTUSIOMY TERRY, SOOI Wak, TOIHACY

«JIOKOMOTIRY, TpOBeIeHHE COpEBHORAIi BOSTATACTCA HA rm.uym cymﬁcky)o
Komrerso.

4. VYACTHHKH COFEBHOBAHMﬂ
K yUACTHIO B COPEBHOBAMIAX AOMYC oprexeis u moGHTeTH Gera,
AWKHORO CIIOPT, KOHHOTO CTIOPTA, e e




игр, парусного спорта,  имеющие необходимую физическую подготовку и медицинскую справку о допуске к соревнованиям. 
Для регистрации участники должны предоставить ИНН, паспорт и ксерокопию страниц 2, 3, 5, для детей – свидетельство о рождении и его копию. 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

       Легкоатлетический полумарафон проводится среди мужчин и женщин по следующим возрастным группам: 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60-69 лет, 70 лет и старше. Возрастная группа участников определяется на день проведения соревнований. Контрольное время прохождения дистанции 2 часа 05 минут.

       Дистанция 4,220 км. проводится:

-  среди юношей и девушек по возрастным группам до 12 лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 16-17 лет;

- среди женщин 50 лет и старше и мужчин 55 лет и старше.

В соревнованиях по теннису, конному спорту, спортивным играм принимают 
участие все желающие. 
В соревнованиях по настольному теннису принимают участие ветераны (мужчины, женщины) девушки, юноши 2000 г.р. и старше, девочки и мальчики 2001 г.р. и моложе;

В соревнованиях по парусному спорту принимают участие девушки и юноши 1997 г.р. и моложе;
В забеге на лыжероллерах принимают участие мужчины по следующим возрастным группам: 18 – 39 л, 40 –  49 л, 50 л и старше.
6. НАГРАЖДЕНИЕ.
       Награждение за дистанцию  21,097,5 м проводится среди мужчин и женщин по всем возрастным группам.

       Победители в абсолютном зачете с 1 по 6 место среди мужчин и с 1 по 4 место среди женщин награждаются ценными призами и дипломами.
       Победители и призеры в возрастных группах среди мужчин и женщин награждаются призами и дипломами.

       Призом награждается самый старший участник среди мужчин и женщин, закончивший дистанцию. Участники, получившие призы в абсолютном зачете в возрастной группе не награждаются.
       За дистанцию 4,220 км по указанным возрастным группам победители и призеры награждаются призами и дипломами.

       Ценными призами награждаются участники полумарафона, работающие на ГЖД и показавшие лучший результат у мужчин и женщин.

       В возрастных группах, в которых насчитывается менее пяти участников, награждаются только победители этих групп. Все участники соревнований, закончившие дистанцию, поощряются сувенирами. 
Победители и призёры соревнований по лыжероллерам, теннису, конному спорту награждаются памятными сувенирами. 
Награждение победителей и призеров соревнований проводится только по предъявлению паспорта (свидетельства о рождении).
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ

       Расходы по подготовке и проведению соревнований (оплата судейства, награждение победителей и призеров, организационные расходы) несет Нижегородское обособленное подразделение ОО РФСО «Локомотив». Расходы, связанные с участием иногородних участников несут командирующие организации.

8. ЗАЯВКИ

       Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по адресу: 603010, г.Н.Новгород, пер.Балаклавский, д.1, Центральный стадион «Локомотив», Нижегородское 

ОП ОО РФСО «Локомотив» и по тел/ф. 248-41-17, 249-36-24.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.

Оргкомитет 

