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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении 7-го открытого Якшур-Бодьинского кроссового марафона,

 кубка Удмуртской Республики по марафонскому бегу

 на призы муниципального образования «Якшур-Бодьинский район»

 в честь Года оружейной славы в Удмуртии
1. Цели и задачи

- Популяризация и дальнейшее развитие легкой атлетики в районе. 

- Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья и повышения спортивного мастерства, обмена опытом любителей бега.

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 9 сентября 2012 года на лыжной базе «Снежинка» села Якшур-Бодья. 

Регистрация участников с 8-00 до 9-30 часов. Парад-открытие в 10-00 часов на стадионе села Якшур-Бодья. 

Старт на все дистанции 42195 м, 21097 м и 4200 м будет дан одновременно (общий). 

Дистанция представляет собой круг длиной 4 км 200 м, проходящая 2 км по селу (асфальтовое покрытие) и 2 км 200 м в лесопарковой зоне (грунтовая пересечёнка). Марафон – 10 кругов, полумарафон – 5 кругов и один круг для школьников. 

3. Руководство проведением соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Управление культуры, молодежи и спорта Администрации Якшур-Бодьинского района. 

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются все желающие при наличии медицинской справки, паспорта, ИНН, ПСС, при обязательной сдаче заявочного взноса в марафоне – 100 рублей, в полумарафоне – 50 рублей. Учащиеся 1994 года рождения и моложе от уплаты заявочного взноса освобождаются. 

5. Программа соревнований
Марафонский забег проводится по следующим возрастным группам:

Дистанция 42,195 км (для мужчин): до 21 года;

                                                            21-34 года;

                                                            35-44 года;

                                                            45-54 года;

                                                            55-64 года;

                                                            65-69 лет;

                                                            70 лет и старше.

Дистанция 21,097 км (для мужчин): до 21 года;

                                                            21-34 года;

                                                            35-44 года;

                                                            45-54 года;

                                                            55-64 года;

                                                            65-69 лет;

                                                            70 лет и старше.

Дистанция 21,097 км (для женщин): до 21 года;

                                                            21-34 года;

                                                            35-44 года;

                                                            45-54 года;

                                                            55-59 лет;

                                                            60-64 года;

                                                            65 лет и старше.

Дистанция  4200 м (для учащихся средних школ):

                                      Юноши:     1994 – 1997 г.р.                                                                              

                                                         1998 – 2000 г.р.

                                                         2001 г.р. и младше

                                      Девушки:   1994 – 1997 г.р.                                                                              

                                                         1998 – 2000 г.р.

                                                         2001 г.р. и младше

Примечание: допускается участие женщин в марафоне. Возраст всех участников определяется по году  рождения. Контрольное время в  марафоне 5 часов. 

6. Определение победителей
Победители и призеры определяются по техническим результатам во всех возрастных группах. Соревнования проводятся в личном первенстве.

7. Награждение
Победители и призёры награждаются денежными призами муниципального образования «Якшур-Бодьинский район», кубками и медалями Министерства по физической культуре, спорту и туризму УР и грамотами Управления культуры, молодежи и спорта.

8. Расходы
Оплата судей, врача, приобретение кубков и  медалей, гравировка медалей за счет  Министерства по физической культуре, спорту и туризму УР. Подготовка дистанций, чай на финише, питание участников по трассе марафона за счет стартового взноса. Остальные расходы за счет участников и командирующих организаций. 

9. Заявки, условия приема
Предварительные заявки подаются по адресу: Управление культуры, молодежи и спорта Администрации Якшур-Бодьинского района, с.Якшур-Бодья, ул. Пушиной, 69, т. 8(34162)4-14-00, сот. 8-919-909-85-32.

Настоящее положение является приглашением на участие в пробеге. 

