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ПОЛОЖЕНИЕ                             от 25.06.2014г.
VIII Арзамасский триатлон.
 1. Классификация соревнований
Соревнования являются личными и проводятся с целью:

·  Привлечения горожан и особенно молодежи 18 лет и старше к занятиям спортом;

·  Укрепления здоровья и борьбы с вредными привычками;

·  Привлечения к мероприятию спортсменов и любителей, занимающихся различными видами спорта, организация общения, создания праздничной атмосферы;

·  Выявления сильнейших спортсменов;

·  Популяризации и развития спорта.

2. Время и место проведения
Арзамасский р-он,  профилакторий  «Морозовский»  27 июля 2014 года.

Старт в 11.00  
3. Участники соревнований
К участию в  соревнованиях допускаются все желающие,  имеющие достаточную подготовку,  инвентарь и допуск врача. 

Каждый участник соревнований представляет в судейскую комиссию: 

·  Медицинскую справку о допуске к соревнованиям по триатлону;

·  Подписанное заявление об участии в соревнованиях;

·  Паспорт.

4. Программа соревнований, возрастные группы

26 июля - день осмотра трассы (с 17.00 до 18.00).
27  июля - работа судейской комиссии на месте соревнования.
	Участники и возрастные  группы
	Программа соревнований

	
	Плавание
	Вело
	Бег

	Мужчины, женщины: 
18-30 лет, 
31-45 лет, 
46-55 лет, 
старше 55 лет.
	300 м
	8 км
	2 км



Если в группе менее трех человек, то данные участники переводятся в ближайшую по возрасту группу.

 4.1 Требования к участникам соревнований.

 В плавании:
·  Наличие номера нанесённого маркером на плечи (справа и слева);

·  После прохождения этапа, разрешается надеть на пирсе заранее заготовленную обувь, для более безопасного прохождения участка до транзитной зоны (является пожеланием).

На велоэтапе:

·  Для всех участников обязательно наличие шлема;

·  Наличие номера на майке участника;

На беговом этапе:

·  Наличие номера на майке участника;
В целом, для соревнований:
·  В транзитной зоне движение на велосипеде запрещено;

·  В транзитной зоне необходимо быть аккуратным и взаимно вежливым, не создавать препятствий для других участников соревнований;

·  В транзитной зоне место занимается согласно выданного номера;

·  Нарушение требований наказывается штрафом в 30с. либо дисквалификацией участника  при трех нарушениях.

5. Регламент соревнований

27  июля

9.30- 10.30 – работа судейской комиссии на месте старта. 

11.00 – старт  на дистанцию 0,3-8-2
12.00 – награждение победителей

6. Объявление результатов соревнований
Официальные результаты соревнований можно узнать  через 15 минут после финиша последнего участника. Протоколы в сети интернет на официальной страничке Арзамасского триатлона на сайте http://s-events.ru, а также на сайте нашего постоянного информационного партнера Нижегородской ассоциации любителей бега http://www.probeg.org/nnrun/ .
7. Награждение
Победители и призёры соревнований в каждой категории, и в возрастных группах награждаются ценными призами, медалями, дипломами. 
Отдельно награждение производится по абсолютному зачёту среди мужчин и среди   женщин. Из всей суммы средств, полученных от стартовых взносов, формируются призовые для награждения в абсолютном зачете.
8.Организаторы соревнований

Спортивный клуб «Аргус» г. Арзамас.
9. Финансирование
Все расходы по командированию команд за счёт средств командирующих организаций или самих участников соревнований.
Стартовый взнос 100 руб. 
Освобождаются от стартового взноса участники соревнований старше 60лет.
10. Порядок подачи заявок


Заявку  на участие в соревнованиях можно подать 27 июля до 10.45 на месте старта. Предварительно заявки просьба отправить на e-mail: skiarzamas@mail.ru  (указать адрес, Ф.И.О., дата рождения, контактный телефон).
Контактные телефоны СК «Аргус» 
г. Арзамас:

8-920-2555-106 (Щербаков Максим)
8-920-0593-220 (Морозов Денис)

