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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых соревнований

по кроссу лыжников г.Дзержинска

посвященных «Дню народного единства»
1. Цели и задачи:
· определить готовность лыжников к предстоящему сезону;
· вовлечь молодежь к здоровому образу жизни;

· привлечь людей к занятиям физической культурой и спортом;

· выявить сильнейших спортсменов по возрастным группам.

2. Время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 04 ноября 2014 года на лыжном стадионе «Гагарино» п. Желнино. Начало соревнований в 11.00 часов. Регистрация участников с 09.00 часов до 09.45 часов. Судейская – 04.11.2014 года в 10.00.
3. Руководство:
Общее руководство соревнованиями осуществляет Федерация лыжных гонок г. Дзержинска. Непосредственное проведение соревнований возложено на судейскую коллегию. Главный судья соревнований – Талаев В.П., секретарь – Чернов А.В.
4. Участники:
К соревнованиям допускаются все желающие, предоставившие справку от врача, паспорт или иной документ удостоверяющий личность, уплатившие при регистрации стартовый взнос в размере 100 рублей (для участников с 18 лет и старше).

5. Программа:
Девочки (возраст 12-13 лет, 14-15 лет), мальчики (возраст 12-13 лет, 14-15 лет) соревнуются на дистанции 3 км. 

Старшие девушки (возраст 16-17 лет), старшие юноши (возраст 16-17 лет) соревнуются на дистанции 5 км. 

Женщины (возраст 18-39 лет) соревнуются на дистанции 5 км.

Мужчины (возраст 18-39 лет), мужчины (возраст 40-49 лет) соревнуются на дистанции 10 километров.

Мужчины (возраст 50-59 лет) соревнуются на дистанции 7,5 км.

Мужчины (возраст 60 лет и старше) соревнуются на дистанции 5 км.

Старт общий согласно возрастных групп и порядка старта.
Возраст участников определяется на 31 декабря 2014 года

6. Порядок стартов:
- девочки (возраст 12-13 лет)…………… 11.00 часов;

- девочки (возраст 14-15 лет)…………… 11.00 часов;

- мальчики (возраст 12-13 лет)….……… 11.00 часов;

- мальчики (возраст 14-15 лет)….……… 11.00 часов.
Дистанция 3 км, круг – 1,5 км.

- старшие девушки (возраст 16-17 лет)….… 11.45 часов;

- старшие юноши (возраст 16-17 лет)……… 11.45 часов;

- женщины (возраст 18-39 лет)…………...… 11.45 часов.

Дистанция 5 км, круг – 2,5 км.

- мужчины (возраст 60 лет и старше)….……. 12.15 часов;

- мужчины (возраст 50-59 лет)…………….… 12.15 часов;

- мужчины (возраст 40-49 лет)…………….… 12.15 часов;

- мужчины (возраст 18-39 лет)…………….… 12.15 часов.

Дистанция согласно программы соревнований, круг – 2,5 км.

7. Награждение
Победители и призеры соревнований в своих возрастных группах, награждаются грамотами и ценными подарками.

Контакты:

Главный судья Талаев Виктор Петрович – 8-910-392-31-61

Секретарь Чернов Андрей Владимирович – 8-951-907-98-95

Федерация лыжных гонок г. Дзержинска.
Возрастные группы
Женщины

старшие девушки ……………………….. 1993-1994гг

женщины-юниоры……………..................1982-1992гг

женщины……………………….................1981г и старше

Мужчины

старшие юноши…………………………..1993-1994гг

мужчины-юниоры…………………….….1992-1991гг

мужчины 21-39 лет..……………………..1972-1990гг

мужчины ветераны 40-49 лет…...............1962-1971гг
мужчины ветераны 50-59 лет…………...1952-1961гг

мужчины ветераны 60 лет и старше……1951г и старше

