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___________________ Киргизов М.Н.

Положение

О проведении пробега в честь 55-летия со дня рождения                        члена клуба любителей бега "Элара " Васильева Сергея.                       

Цели и задачи.

- приобщение населения к регулярным занятием физической культурой и спортом

- выявление победителей и призеров соревнования открытого кубка КЛБ сезона 2015года ( 1-й этап).

- укрепление дружеских связей с клб соседних регионов.

Время и место проведения.

Соревнования проводятся 18 апреля 2015 года. Сбор участников и регистрация на старт с 900  у лыжной базы ЧТУ. Старт в 1000 на Ядринском шоссе с правой стороны дороги по велотрассе.

Участники соревнований.

К старту допускаются все желающие, заверившее личной подписью персональную ответственность за свое здоровье и  имеющие при себе паспорт (св-во о рождении).Дети до 16 лет должны иметь справку от врача. 

Программа соревнований.

 Старт на 10 км производится одновременно у мужчин и женщин с учетом возрастного гандикапа по каждому году рождения. Старт первого первого участника в 1000.

Награждение.

Памятными призами награждаются участники за первые 10 мест на финише у мужчин и 6 мест у женщин на дистанции 10 км, так же 40 первых участников в абсолютном первенстве независимо от пола награждаются памятными медаляими.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнование. Стартовые листы с гандикапами прилагаются. 

Оргкомитет

Конт.тел :

     89170641196-пред.клб Лев Петров

    89278580203-юбиляр Сергей Васильев

    89196681857-пред совета ветеранов спорта ЧР Шоркин Василий Сергеевич. 

