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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении легкоатлетического кросса «Масловская десятка» посвященного семидесятилетию победы и памяти заслуженного тренера России Н.Н.Маслова.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- популяризация кроссового бега в г.Н.Новгороде и области;

- популяризация легкой атлетики среди молодежи;
- повышение спортивного мастерства и выполнения спортивных разрядов;

- укрепление дружеских связей между спортсменами и тренерами;
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

          Соревнования проводятся в г.Н.Новгороде, в Автозаводском районе, Стригинский  бор 
9 августа 2015 года, лыжная база.
          Начало соревнований в 12.00 час.
3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

          Руководство и непосредственное проведение соревнований
возлагается на клуб любителей бега «Здоровье».
          Главный судья соревнований – Бирюзов В.И.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

          К участию в соревнованиях допускаются команды ДЮСШ, клубов любителей  бега и отдельные спортсмены г.Н.Новгорода, Нижегородской области, мужчины и женщины девяти возрастных групп, имеющие спортивную подготовку и допущенные врачом по состоянию здоровья, при наличии заявочного листа по установленной форме (участники соревнований в обязательном порядке должны иметь при себе паспорта).
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Участники соревнований стартуют по группам через интервалы времени.

Мужчины 15000 м.: 1- 65 лет и старше, 2- 60-64 года, 3- 55-59 лет, 4- 50-54 года,
 5- 45-49 лет, 6- 40-44 года, 7- 18-39 лет.

Женщины 9000м.: 1- 55-59 лет, 2-50-54 года, 3- 45-49 лет, 4- 44-40 лет, 5- 18-39 лет

Юноши и девушки 12-14 лет и 15-17 лет, мужчины старше 70 лет и женщины старше 60 лет бегут 3000 м.

Интервалы времени через которые стартуют участники будут вывешены на старте.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Награждаются первые 10 мужчин и первые 5 женщин.

Победителем может стать каждый!

7. ЗАЯВКИ

         Именные заявки на участие в соревнованиях подаются за 2 часа до начала соревнований без стартового взноса.
8. РАСХОДЫ
          Расходы, связанные с проведением и организацией соревнований, несет клуб любителей бега «Здоровье».
          Расходы по награждению победителей (призы, грамоты) несет ТД «Народный».
Конт. Тел.: 89200614977

Оргкомитет.
	Порядок запуска на дистанции  участников

	по возрастным группам



	Группа
	Старт

	М65-69
	0.0

	Ж55-59
	0.0

	Ж50-54
	1.32

	М60-64
	2.04

	Ж45-49
	3.02

	М55-59
	4.01

	Ж40-44
	4.30

	М50-54
	5.52

	Ж18-39
	6.39

	М45-49
	7.40

	М40-44
	9.25

	М18-39
	11.32


