Памятка для участников 
Всероссийского экологического марафона «Самарская Лука»!
1. Для того чтобы принять участие в марафоне участнику необходимо внимательно ознакомиться с положением о соревнованиях и с данной памяткой. Практически вся исчерпывающая информация в этих документах есть. Если участник не нашел ответа на свой вопрос необходимо позвонить по тел. 89171275655 Исаев Максим.

2. Для удобства иногородних участников, прибывающих в день проведения марафона, существует возможность заполнения карточки в электронном виде. Для этого ее необходимо скачать, заполнить и прислать на e-mail: zhig.sport@mail.ru с пометкой «Регистрация на марафон».
В случае если нет такой возможности, карточка будет оформлена уже в пункте регистрации. 

ВАЖНО!!! При себе обязательно нужно иметь документы, указанные в п. 7 Положения.

3. По прибытии в Жигулевск все участники проходят обязательную регистрацию (см. п.7 Положения), по итогам которой получают нагрудный номер участника и талон на питание. МЕСТО РЕГИСТРАЦИИ: г. Жигулевск, ул. Мира, 21, командно-бытовое здание стадиона «Кристалл». В случае если участник прибыл в составе организованной группы спортсменов регистрацию проходит сопровождающий (представитель), имеющий на руках все необходимые документы на каждого спортсмена. 
4. Участники марафона отправляются к месту старта на дистанции 42 км. и 21 км. на специальных автобусах. Поэтому после регистрации участники выбирают место в одном из автобусов на автобусной стоянке в соответствии с выбранной дистанцией (на каждом автобусе присутствует табличка «42 км.» или «21 км.» соответственно).
5. Торжественное открытие марафона состоится в 10.00 около главной сцены. Присутствие марафонцев является обязательным! После процедуры открытия по команде главного судьи соревнований участники занимают места в автобусах и отправляются к месту старта. ВАЖНО! Отправка автобусов в 10.30! В случае опоздания на автобус необходимо сообщить об этом по тел. 89171275655.

6. По прибытию к месту старта участники оставляют личные вещи в автобусах и проводят разминку. Старт на дистанцию 42 км. дается в 11.00, на 21 км. – в 12.30.
ВНИМАНИЕ! Информация для иногородних организованных групп спортсменов  и сопровождающих! Присутствие в стартовом городке машин и автобусов сопровождения строго запрещено! 
7. ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! В связи с тем, что трасса марафона проходит по автомобильной дороге, при движении участники в обязательном порядке должны придерживаться правой обочины!

8. Для обеспечения безопасности участников наиболее массовые группы спортсменов будет сопровождать автомобиль со спецсигналом. В случае возникновения форс-мажорных обстоятельств (травма, плохое самочувствие и т.д.), не продолжая движения, необходимо дождаться автомобиля со спецсигналом для оказания помощи.
9. Начиная с 10-го км. дистанции через каждые 5 км. находятся питательные пункты (чай, вода, шоколад, хлеб, изюм), на которых также можно получить необходимую помощь.
10. После финиша и до 16.00 у участников есть свободное время. В здании школы с. Ширяево находится столовая (см. схему финишного городка), воспользоваться услугами которой можно, предъявив талон на питание! С 14.00 до 15.00 все желающие могут посетить баню. Доставка осуществляется специальными автобусами (с табличкой «Баня») от здания администрации с. Ширяево (см. схему финишного городка).
11. Начиная с 15.00 в здании Дома культуры «Родник» (см. схему финишного городка) будет проходить концерт коллективов художественной самодеятельности. Церемония награждения победителей начнется в 16.00. По ее окончанию (не позднее 18.00) все участники занимают свои места в автобусах и отправляются в Жигулевск (ориентировочное прибытие – 19.00).
12. ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! С момента финиша первого спортсмена и до 16.00 в здании ДК «Родник» работает судейская коллегия. По мере обработки результатов на специальном стенде, расположенном на втором этаже между входами в зрительный зал, будут размещены протоколы соревнований в «абсолюте» и в «группах». 
В случае если у участника есть твердая уверенность в том, что показанный им результат претендует на призовое место, но в итоговом протоколе его фамилии нет, участник имеет право обратиться в судейскую коллегию самостоятельно либо через официального представителя (в случае если участник прибыл в составе организованной группы). 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ!!!! Все протесты принимаются до 15.45!!!
Схема финишного городка
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