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1. l-{eли у1зaАaЧИi
пoпyляpИзaция бeгa;
п  poпа гaHдa здopoBoгo oбpазa н<,Из|1И.
2. Cpoки и Meстo пpoвeдeния:
1-часoвoй бег  кCамoпpeoдoлeHие))  пpoBoдится Ha L{eнтpaльнoм PеспyбликанскoМ
стaдИoнe в  г .  Ижeвскe;
стapт  в  9:00 _  кa}кдoе тpетЬe BoскpeсeнЬe Мeсяцa:  aпpеЛЯ,  Мaя/  ИюHя |  |АЮля|  aBгyстa/
сентябpя;
pегИстрaцИя yчасTHИкoB пpeдBapИтeлЬHая зa  1  дeнь дo HaЧaлa сopеBHoBaHИя с  1O.OO дo
18 '00 пo тел.  64-47-1 'О;  пpeдстapтoBaя peгИсТpaцИЯ пpoBoдИТся с  8 .30 дo 8 '55 .
3. Учaстники пpoбeгa:
к  yчaстИЮ в пpo6егe  дoпyскaются спopТсМeнЬ|  стapЦJe 18 Лет/  пpeдстaBИBUJИe
MедицИHскyЮ спpaвкy ,  пoдaBшИе  зaявкУ ;
сyдeЙскaя }<oллeгИя oстaBЛяeт за  сoбoй пpaвo снятЬ с  забeга  yЧaстHИкa/  нья физинeскaя
пotгoтoвкa Hе сooтBетствyeт  ypoвHЮ taH H Ь|x  сopeвнoвa н  и  й .
4. У слoвия сopeвнoвани й :

дИстaнцИя _  l - tе  oГpaHИЧенa;
л|4I\^Ит BpeМeHИ для BсeХ yЧaстнИкoB _  ] .  чaс  00 минyт;
пoсле ИстеЧeнИЯ лИtv lИтa вpеMeHи/  KoллeгИя сyдeй фиксиpyeт  дисTaнцИЮ пpoбeгa  с
тoЧl{oстЬю дo 1. мeтpa для кa}кёцoгo yЧaстнИкa И oпpeteЛяет пoбeдитeля;
пo6eдитeлeМ счИтaeтся тoт  yЧaстHИк,  ктo  3a  oтBeдeнHЬtй лимит BpeMeHИ пpoбeжaл
бoльшyю.цИстa} lцИЮ.
5. Pyкoвoдствo пoдгoтoвкoй и пpoведе|. iиeм:
oсyщесТBляeтся Ижeвским (eнтpoм Шpи Чинмoя;
HепoсpeдстBeHHoе пpoBедеHИе в03Лaгaeтся Ha сyдeйскyю t<oллеги lo ,  yтBеpждeHHyЮ
opгaHИзaтopaМИ  сopeвнoвани  Й .
6 .  Haгpaждeниe:

Haгpa}кдeHИe пpoиз80 tИтся B  следyЮщИx BoзpaстH Ь|х  кaтeгopИяx
сpeдИ мyжнин:18_ 49 лeт ,50-59 лет ,60 .69 лeт ,7О лет  И стapше -  пo 2  пpизовьt1  Местa;
сpедИ жeHщиH: 18-49 лeт ,  50-59 лeт ,  60-69 лeт ,7О лeт  И стapuJe _  пo 2  пpизoвь lХ  Мeста;
абсoлютнь le  пoбeдитeЛИ срeдИ Мy}кЧИH И сpetИ жeHщИH пo ИтoгаM сeзoнa 2015 гoдa
Haгpa}кдaются дoпoлHИтелЬHЬlMИ пpИзaМИ.
7. Финaнсиpoвaниe:
paсxoдЬ| ,  сBязаHHЬle  с  кoMaHдИpoваHИeM yчaстHИкoв (пpoезд,  пИтaниe l  paзмeщeниe)
нeсy т  кoMaндИpyющИe  op гаHИзaцИ  И ;
Ижевский L{eнтp Шpи Чинмoя Hесет  paсXoдЬ|  пo пpиoбpетеHИю HaгpaдHoгo МaтepИaЛa/
теХHИЧeскoMy пpoBeдeHИ}o сopeBHoBaний, opгaнИзaцИИ бaзoвoгo пИтaнИя vчaстHИt(oB Ha
tИстaнцИ.4'
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