ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении полумарафона « День космонавтики»
Набережные Челны 2016 г.
Цели и задачи:

1. пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение общественного психологического климата и продолжительности жизни, за счет популяризация занятий  оздоровительным бегом среди жителей Набережных Челнов;
2. привлечение к участию в соревнованиях и развитие связей между любителями бега  республики Татарстан, регионов ПФО и других регионов России;

3. стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции;

4. создания имиджа Набережных Челнов как региона, ориентированного на активное развитие массового спорта и улучшение качества жизни населения, способного проводить массовые спортивно оздоровительные мероприятия.

Место, сроки проведения, основные характеристики Соревнования:

г. Набережные Челны. Парк Прибрежный, ост. Лесная. пр-кт Чулман,
либо на набережной вдоль реки Кама парка Прибрежный.*
Полумарафон проводиться 12 апреля 2016 года в 18:00. 

Общее руководство соревнованием.

Набиуллин Айдар Мирхайдарович, тел. 8 987 402 9819
http://vk.com/a.n.photographer
Программа пробега.

Заявлена 1 дистанция: 21,1 км, Лимит времени на дистанции 3,5 часа.

Пункт питания будет один, расположен на середине круга.

Участники.

К участию в полумарафоне допускаются подготовленные любители бега, имеющие необходимую подготовку и  допуск врача (либо расписавшиеся об ответственности за свое здоровье) и оплатившие стартовый взнос.  Количество участников не более -  40 человек.

Стартовый взнос.

350 рублей до 1 апреля.
1 апреля регистрация закрывается

Награждение.

Победители  и  призеры (1-3   места) среди мужчин и женщин в Абсолюте – награждаются медалями и  дипломами. ВСЕ участники завершившие дистанцию награждаются медалью финишера и дипломом с указанием дистанции времени и места.

Регистрация участников.

Для участия в соревновании необходимо, обязательно отправить заявку в вконтакте на адрес http://vk.com/a.n.photographer  Указать: Полную дату рождения (дд.мм.гггг), полные инициалы, город, беговой клуб. После отправления заявки необходимо оплатить стартовый взнос переводом на карту сбербанка № 4276 6200 1421 3833. При перечислении стартового взноса с карты на карту указать в заявке первые и последние 4 цифры Вашей карты, либо отправить фото чека.
 Заявку необходимо отправить до 1 апреля 2016 года. Выдача стартовых номеров будет производиться на месте в день соревнований. Вся дополнительная информация и вопросы участников будут обсуждаться в группе в контакте http://vk.com/event114414186 ( Полумарафон День Космонавтики ).

Расходы.
Все расходы, связанные с проведением  марафона,  производятся за счет  внебюджетных средств и  стартовых взносов участников. Расходы по командированию участников соревнований обеспечивают командирующие  их организации.
* на лесной, если будет слякотно, то мерроприятие переноситься на набережной.
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