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Администрация города
ОТДЕЛ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
 И СПОРТУ 
Комсомольска-на-Амуре
Хабаровского края
ОТДЕ
Л  ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ И  СПОРТУ



№


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.  
 
Соревнования проводятся с целью:

-  популяризации бега на длинные дистанции;

-  пропаганды здорового образа жизни;
-  возрождение движения КЛБ;
-  выявления сильнейших спортсменов;

-  повышения уровня спортивного мастерства.
2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.

     
Соревнования проводятся 25 апреля 2010 г. (традиционно последнее воскресенье апреля) на шоссе п. Амурлитмаш–п. Старт. Начало соревнований в 10.00 часов. Старт у нулевого километра трассы в районе полигона для пейнтбола.  Участники марафона пробегают два круга.

День приезда иногородних участников 24 апреля, день отъезда спортсменов и команд 26 апреля 2010 г.

Проезд на место соревнований автобусами № 15, 16 остановка  «Дачная», автобусами № 14, 24, 28, 33 остановка «Завод «Амурлитмаш». Пешком до сопки и на лево по шоссе.
3. РУКОВОДСТВО.

  Общее руководство осуществляет отдел физической культуры и спорта при администрации города. Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья Попов Сергей Валентинович [8(4217)222276 домашний, 89622868816 сотовый].
    4. УЧАСТНИКИ.

      К участию в соревновании допускаются все желающие, имеющие допуск врача, не зависимо от возраста.

      К участию в марафоне допускаются участники, имеющие специальное разрешение  врача.
5. ПРОГРАММА.

 
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:

1. 1997 года рождения и моложе     5 км

2. 1995–96 г.г.р.                  5 км /девушки/, 10 км /юноши/

3. 1993–94 г.р.                    10 км

4. 1991 г.Р. и старше              10 км; 21 км 97,5 м; 42 км 195 м

5. 40 лет и старше                 10 км; 21 км 97,5 м; 42 км 195 м

10.00 - старт на дистанцию 42 км 195 м;

11.00 - старт на дистанцию 5 км;

12.00 - старт на дистанцию 10 км и 21 км 97,5 м;

       Все возрастные группы стартуют на одну дистанцию вместе.
5. ФИНАНСИРОВАНИЕ.
Соревнования проводятся за счет средств отдела по физической культуре и спорту(грамоты, медали, кубки). 
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований обеспечивают командирующие их организации.
Благотворительный взнос 50 руб.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

      Победители соревнований в личном зачете определяются согласно правил соревнований по легкой атлетике в каждом виде программы по каждой  возрастной группе.

Победители соревнований среди спортсменов-ветеранов (40 лет и старше)определяются согласно гандикапа по году рождения (журнал «Легкая атлетика» №3 1992 г.).

Среди команд КЛБ проводится командное первенство. В зачет идут пять лучших мест независимо от пола и возраста.

    7. СРОКИ И УСЛОВИЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК.

  Прием предварительных заявок можно осуществить по e-mail: psv-sport@ya.ru. Прием именных заявок, заверенных врачом и регистрация участников осуществляется по адресу: ул. Лазо 79, Клуб юных моряков «Алые паруса», телефон 56-54-80. с 10.00 часов до 18.00 часов 24 апреля 2010 года (проезд автобусами 14,24,33 непосредственно до КЮМ, автобусами 15,16,28 до остановки «Рассвет» и дальше пройти по улице до перекрестка).
Форма заполнения предварительных заявок:

	№
	Фамилия
	Имя
	Дата рождения
	Органи-зация
	Спортивный клуб
	Террито-рия
	Дистанция
	Тренер

	1
	Иванов
	Иван
	12.04.1988
	АЗИГ
	Колобок
	Комсомольск-н/А
	42,195
	Петров И.И.


8. НАГРАЖДЕНИЕ.

  
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами, победители призами. Победители на дистанции марафона в абсолютной категории награждаются кубками. Команда победитель в командном первенстве награждается кубком, призеры – грамотами.



об открытом чемпионате и первенстве города


Комсомольска-на-Амуре 


по бегу на шоссе «ВЕСЕННИЙ МАРАФОН» 


посвященных 65-летию Победы 


в Великой Отечественной войне.
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Начальник отдела по физической культуре и спорту администрации г.Комсомольска-на-Амуре
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