III Pekan Pyrähdys Lakomäen Metsäkartanossa Kannonkoskella 29.6.2012
10 km
1. Alpo Sääksjärvi, Viitasaaren Viesti, 44.09
2. Antti Kauppinen, Kannonkoski, 44.14
3. Topias Kontio, Lapin Lukko, 45.08
4. Tommi Lahtonen, RC Eemeli, 45.52
5. Pentti Virmalainen, Vaajakosken Kuohu, 48.29
6. Tanja Laine, Hippoksen maratonkerho, 49.30
7. Seppo Komulainen, Sukeva, 50.40
Alpo Vornanen, Mäntylahden Veto, 50.40
9. Sanna Honkonen, Kyyjärvi, 50.53
10. Janne Autio, Kannonkosken Kiho, 50.57
11. Mikko Mörsky, Uurainen, 51.22
Harri Paananen, Endurance, 51.22
Markku Pelkonen, Kannonkoski, 51.22
Pekka Termonen, Kannonkosken Kiho, 51.22
15. Antti Toivonen, Saarijärvi, 51.30
16. Eija Salmistola, Kannonkoski, 51.48
17. Marku Ruuti, AAC Haurala, 51.50
18. Mika Leskinen, Liperin Lenkki, 51.57
19. Pasi Nikara, Saarijärvi, 52.04
20. Hannu Korhonen, Karstulan Kiva, 53.06
21. Ilpo Relander, Kannonkoski, 53.38
22. Eino Manninen, Saarijärven Pullistus, 54.34
23. Pertti Härkönen, Muuramen Yritys, 55.31
24. Vyacheslav Shelepen, Pietarin Club IRC, 56.00
25. Iiris Muhonen, Karstula, 56.23
26. Tuomas Kareinen, Jyväskylä, 56.40
27. Tero Vilokkinen, Kannonkosken Kiho, 56.43
28. Mikko Vähämäki, Naantali, 56.50
29. Tanja Mäkinen, Kannonkosken Kiho, 57.03
30. Erkki Partanen, Endurance, 57.43
31. Timo Hietalahti, Kaustinen, 57.35
32. Sirpa Paloniemi, Kyyjärven Kyky, 57.42
33. Jussi Aho, Saarijärvi, 57.43
Raimo Mäntymäki, Aaton Latu, 57.43
Timo Tollola, Saarijärvi, 57.43
36. Anne Kiljunen, Häjyt, 59.10
Antti Pasto, Häjyt, 59.10
Ritva Vallivaara-Pasto, Häjyt, 59.10
Harri Toivonen, Häjyt, 59.10
40. Anna-Maria Lae, Häjyt, 59.24
41 Sinikka Hyvönen, Karstulan Kiva, 59.58
      Risto Sääksniemi, Ariterm Oy, 59.58
43. Minna Salonen, Kannonkoski, 1.00.45
44. Sirpa Silvola, Cherir, 1.01.42
45. Päivi Kantonen, Mediasepät Oy, 1.01.56
46. Jukka Koponen, Jyväskylä, 1.01.56
47. Leena Hietalahti, 1.02.16
48. Jani Lakonen, Löysät Boys, 1.02.16
49. Tuija Vilhomaa, YIT Runners, 1.03.11
50. Helena Aronen, Endurance, 1.04.18
51. Jukka Pirttinen, Pori, 1.05.51
52. Kerttu Vesterinen, Jyväskylä, 1.06.10
53. Pekka Huhtala, Sastamala, 1.06.14
54. Pekka Leppänen, Saarijärvi, 1.06.15
55. Petri Huhtala. Äetsän Kunto, 1.06.54
56. Joni Sippola, Tikkakoski, 1.09.08
57. Mauno Autio, Kannonkosken Kiho, 1.10.28
58. Risto Silvola, Cherir, 1.10.58
59. Birgitta Lehtonen, Karstula, 1.12.23
60. Nina Pimiä, Saarijärvi, 1.12.33
61. Matti Hakkarainen, Kannonkosken Urheilukalastajat, 1.13.20
62. Pasi Räsämäki, Joensuu, 1.14.00
63. Riikka Malin, Joensuu, 1.14.03
64. Laura  Peltonen, Karstula, 1.15.42
65. Pauli Vesterinen, Jyväskylä, 1.21.10
66. Veikko Hiekkanen, Karstulan Kiva, 1.21.17
67. Oili Rajalin, Kannonkoski, 1.21.54
68. Anni Kareinen, Jyväskylä, 1.22.00
69. Hanna Rajalin, Kannonkoski, 1.24.24
70. Juho Rajalin, Kannonkoski, 1.24.24
71. Pirjo Oksanen, Karstula, 1.24.26
72. Jani Autio, Kannonkosken Kiho, 1.26.31
73. Johanna Huhtala, Äetsän Kunto, 1.27.03
74. Jari Hurskainen, Kannonkoski, 1.28.15
75. Mirja Hurskainen, Kannonkoski, 1.28.56
76. Tuula Häkkinen, Kyyjärvi, 1.30.28
77. Paula Hakkarainen, Kyyjärvi, 1.30.31
78. Piritta Rajala, Saarijärvi, 1.30.32
79. Kalevi Saukkonen, Varsinais-Suomen VU, 1.36.00
80. Erkki Vaisto, Häjyt, 1.36.00
81. Ira Kauppinen, Kannonkoski, 1.53.06
82. Saija Oinonen, Lannevesi, 1.53.06
83. Sonja Oinonen, Lannevesi, 1.53.06
20 km
1. Tommi Lahtonen, RC Eemeli, 1.35.05
2. Tanja Laine, Hippoksen maratonkerho, 1.39.16
3. Harri Paananen, Endurance, 1.41.18
4. Pasi Nikara, Saarijärvi, 1.41.57
5. Mikko Mörsky, Uurainen, 1.42.58
6. Seppo Komulainen, Sukeva, 1.43.22
7. Alpo Vornanen, Mäntylahden Veto, 1.43.22
8. Markku Pelkonen, Kannonkoski, 1.44.13
9. Marko Ruuti, AAC Haurala 1.45.24
10. Pekka Termonen, Kannonkosken Kiho, 1.45.42
11. Mika Leskinen, Liperin Lenkki, 1.45.44
12. Ilpo Relander, Kannonkoski, 1.52.39
13. Mikko Vähämäki, Naantali, 1.53.33
Timo Hietalahti, Kaustinen, 1.53.33

      15. Erkki Partanen, Endurance, 1.53.36
      16. Vyacheslav Shelepen, Pietarin Club IRC, 1.53.40
      17. Tuomas Kareinen, Jyväskylä, 1.54.22
      18. Jussi Aho, Saarijärvi, 1.57.50
Antti Toivonen, Saarijärvi, 1.57.50
Timo Tollola, Saarijärvi, 1.57.50
      21. Antti Pasto, Häjyt, 1.58.11
      22. Harri Toivonen, Häjyt, 1.58.31
      23. Minna Salonen, Kannonkoski 1.58.40
      24. Ritva Vallivaara-Pasto, Häjyt, 1.58.40
      25. Raimo Mäntymäki, Aaton Latu, 1.58.56
      26. Risto Sääksniemi, Ariterm Oy, 1.59.14
      27. Pekka Leppänen, Saarijärvi, 1.59.44
      28. Anne Kiljunen, Häjyt, 1.59.24
      29. Jani Lakonen, Löysät Boys, 2.04.36
      30. Anna-Maria Lae, Häjyt, 2.04.50
      31. Kerttu Vesterinen, Jyväskylä, 2.07.57
      32. Tuija Vilhomaa, YIT Runners, 2.09.06
      33. Päivi Kantonen, Mediasepät Oy, 2.12.08
      34. Helena Aronen, Endurance, 2.12.35
      35. Pekka Huhtala, Sastamala, 2.13.16
      36. Matti Hakkarainen, Kannonkosken Urheilukalastajat, 2.24.52
      36. Timo Hietalahti, Kaustinen, 2.46.51
      37. Pasi Räsämäki, Joensuu, 2.48.31
      38. Riikka Malin, Joensuu, 2.49.20
      39. Kalevi Saukkonen, Varsinais-Suomen VU, 3.19.07
      40. Erkki Vaisto, Häjyt, 3.19.07
Puolimaratonaikoja, kaikilta ei otettu, tuli mukaan viime tingassa
Mika Leskinen, 1.51.14
Antti Pasto, 2.03.49
Kerttu Vesterinen, 2.13.58
Tuija Vilhomaa, 2.15.32
Matti Hakkarainen, 2.33.45
Pasi Räsämäki, 3.07.33
Riikka Malin, 3.07.03
30 km
1. Tommi Lahtonen, RC Eemeli, 2.24.12
2. Tanja Laine, Hippoksen maratonkerho, 2.29.44
3. Seppo Komulainen, Sukeva, 2.37.12
4. Alpo Vornanen, Mäntylahden Veto, 2.39.32
5. Pekka Termonen, Kannonkosken Kiho, 2.41.18
6. Marko Ruuti, AAC Haurala, 2.42.52
7. Timo Hietalahti, Kaustinen, 2.46.51
8. Vyacheslav Shelepen, Pietarin Club IRC, 2.48.42
9. Erkki Partanen, Endurance, 2.50.39
10. Tuomas Kareinen, Jyväskylä, 2.55.00
11. Jussi Aho, Saarijärvi,, 2.56.30
Antti Toivonen, Saarijärvi, 2.56.30
Timo Tollola, Saarijärvi, 2.56.30
      14.  Ritva Vallivaara-Pasto, Häjyt, 2.58.39
      15. Anne Kiljunen, Häjyt, 3.00.37


      16. Harri Toivonen, Häjyt, 3.02.55


      17. Raimo Mäntymäki, Aaton Latu, 3.12.35
      18. Jani Lakonen, Löysät Boys, 3.18.41
      19. Helena Aronen, Endurance, 3.25.42
      21. Pekka Huhtala, Sastamala, 3.29.41
      22. Kalevi Saukkonen, Varsinais-Suomen VU, 5.04.30
      23. Erkki Vaisto, Häjyt, 5.04.30
40 km
1. Tommi Lahtonen, RC Eemeli, 3.14.59
2. Seppo Komulainen, Sukeva, 3.30.48
3. Pekka Termonen, Kannonkosken Kiho, 3.38.40
4. Timo Hietalahti, Kaustinen, 3.44.53
5. Vyacheslav Shelepen, Pietarin Club IRC, 3.46.08
6. Erkki Partanen, Endurance, 3.49.49
7. Marko Ruuti, AAC Haurala, 3.57.08
8. Alpo Vornanen, Mäntylahden Veto, 3.57.16
9. Antti Toivonen, Saarijärvi, 3.59.10
10. Timo Tollola, Saarijärvi, 3.59.10
11. Ritva Vallivaara-Pasto, Häjyt, 3.59.24
12. Tuomas Kareinen, Jyväskylä, 4.00.30
13. Anne Kiljunen, Häjyt, 4.03.31
14. Harri Toivonen, Häjyt, 4.22.50
15. Raimo Mäntymäki, Aaton Latu, 4.34.10
16. Pekka Huhtala, Sastamala, 4.56.31
17. Helena Aronen, Endurance, 4.58.51
18. Jani Lakonen, Löysät Boys, 4.49.48
19. Kalevi Saukkonen, Varsinais-Suomen VU, 6.56.36
20. Erkki Vaisto, Häjyt, 6.56.36
Maraton
1. Tommi Lahtonen, RC Eemeli, 3.25.30
2. Seppo Komulainen, Sukeva, 3.42.50
3. Pekka Termonen, Kannonkosken Kiho, 3.51.16
4. Vyacheslav Shelepen, Pietarin Club IRC, 3.56.45
5. Timo Hietalahti, Kaustinen, 3.57.36
6. Erkki Partanen, Endurance, 4.02.44
7. Ritva Vallivaara-Pasto, Häjyt, 4.11.39
8. Antti Toivonen, Saarijärvi, 4.12.50
Timo Tollola, Saarijärvi, 4.12.50
      10. Alpo Vornanen, Mäntylahden Veto, 4.13.00
      11.  Tuomas Kareinen, Jyväskylä, 4.14.40
      12. Marko Ruuti, AAC Haurala, 4.16.46
      13. Anne Kiljunen, Häjyt,  4.17.44
      14. Harri Toivonen, Häjyt, 4.39.39
      15. Jani Lakonen, Löysät Boys, 4.49.38
      15. Raimo Mäntymäki, Aaton Latu, 4.50.33
      16. Jano Lakonen, Löysät Boys, 5.09.47
      17. Pekka Huhtala, Sastamala, 5.15.18
      18. Helena Aronen, Enduance, 5.15.20
      19. Kalevi Saukkonen, Varsinais-Suomen VU, 7.22.08
      20. Erkki Vaisto, Häjyt, 7.22.08
50 km
1. Tommi Lahtonen, RC Eemeli, 4.08.50
2. Pekka Termonen, Kannonkosken Kiho, 4.37.11
3. Erkki Partanen, Endurance, 4.52.32
4. Anne Kiljunen, Häjyt, 5.07.06
5. Marko Ruuti, AAC Haurala, 5.27.35
SPONSORIT: Kannonkosken kunta ja kirjasto, Kannonkosken Apteekki, Kannonkosken Osuuspankki, Alpo Peltola, Lakomäen Metsäkartano
